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AED - automatyczny defibrylator zewnetrzny

BLS - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0s6b dorostych

BLS/AED - podstawowe zabiegi resuscytacyjne z wykorzystaniem AED
CPR - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

ERC - Europejska Rada Resuscytacji

ILCOR - Miedzynarodowy Komitet Porozumiewawczy ds. Resuscytacji
NZK - nagle zatrzymanie krazenia

PAD - Public Access Defibrillation (Program Powszechnego Dostepu do Defibrylacji)
PBLS - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci i niemowlat

RKO - resuscytacja krazeniowo-oddechowa

RP - Rzeczpospolita Polska

SOI - $rodki ochrony indywidualnej
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Zamiast wstepu
(recenzja ksiazki Grzegorza Galuszki pt. ,,Pierwsza pomoc w naglych wypadkach”)

Ksigzka ,,Pierwsza pomoc w naglych wypadkach” to praktyczny poradnik zawierajacy
informacje dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy osobom, ktére znalazly sie
w stanie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia. Kazdego dnia wiele 0s6b ulega wy-
padkom lub nagle choruje. Nie kazda z nich otrzymuje natychmiastowg pomoc na miej-
scu zdarzenia. Osoby, ktdre ulegly naglym wypadkom grozacym bezposrednim niebez-
pieczenstwem utraty zycia badz ciezkiemu uszczerbkowi na zdrowiu, wymagaja szybkiej
reakcji ze strony osob, ktdre czesto sa $wiadkami tych zdarzen. To my, jako cztonkowie
naszego spoleczenstwa, szczegdlnie musimy pomaga¢ sobie nawzajem w tych trudnych
sytuacjach odnoszacych si¢ do naszego zdrowia i zycia. Tylko natychmiastowa pomoc,
na miare posiadanych wiadomo$ci i umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy, moze
komus uratowac zycie i uchroni¢ go przed niepetnosprawnoscia.

Dr n. med. Grzegorz Galuszka swa dzialalno$¢ naukows i publicystyczng pos$wiecit do-
tychczas zagadnieniom szeroko rozumianego zdrowia. Zdobyte do$wiadczenie prak-
tyczne, poparte wiedzg teoretyczng, pozwolito na opracowanie podrecznika, ktory kaz-
demu przyblizy zasady udzielania pierwszej pomocy.

Autor postuguje sie jezykiem zrozumiatym dla kazdego. Opisuje sytuacje naglych wy-
padkoéw, z ktérymi mozemy sie spotka¢ w kazdym miejscu, o kazdej porze, oraz to, jak
nalezy zachowac sie, udzielajac pomocy tym osobom. Mozemy spotkaé wiele opraco-
wan zagadnien dzialan ratowniczych, ale nie kazde tak szeroko uczy zasad udzielania
pierwszej pomocy. Na wyrdznienie zastuguja rozdzialy poswiecone praktycznym aspek-
tom postepowania ratowniczego w sytuacjach naglacych. Przedstawione algorytmy po-
stepowania, zgodne z najnowszymi wytycznymi Rady Resuscytacji, pozwalaja na przy-
swojenie wiedzy i wykorzystanie jej w sytuacjach, na ktére powinni$my by¢ jak najlepiej
przygotowani. Ksiazke te powinni$émy traktowac jako poradnik, z ktérym powinien si¢
zapozna¢ kazdy z nas.

Stanowi ona istotny wktad w propagowanie zasad pierwszej pomocy. Sadzg, ze ksigzka
ta powinna znalez¢ si¢ na kazdej polce, w kazdym domu czy zakladzie pracy, aby méc
co jaki$ czas odswieza¢ sobie wiedze na temat zasad udzielania pierwszej pomocy w sy-
tuacjach, w ktérych przeciez i my mozemy sie znalez¢.

Pamietajmy, ze kazdy z nas moze ulec wypadkowi, nagle zachorowa¢ badz u kazdego
z nas mogg nasili¢ si¢ objawy choroby rozpoznanej, ale tez kazdy z nas moze przyczynié
sie do uratowania zdrowia i Zycia innemu czlowiekowi.

Prof. dr hab. n. med. Romuald Lewicki
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Ksigzka ta powstata w celu popularyzacji wiedzy w zakresie zasad udzielania pierwszej
pomocy w naglych wypadkach. Cho¢ liczba publikacji na ten temat jest dos¢ duza, to
dotarcie do nich stanowi czasami spory problem. Tematyka zawarta w ksigzce ma cha-
rakter informacyjny i nalezy ja traktowac jako dodatkowa forme wspomagajaca nauke
postepowania ratowniczego w naglych wypadkach. Prezentowana ksigzka jest owocem
doswiadczen zebranych podczas pracy zawodowej i prowadzenia wlasnych zaje¢ dydak-
tycznych po$wieconych zagadnieniom szeroko rozumianego zdrowia. Do$wiadczenia
te potwierdzity potrzebe zaproponowania nowego poradnika podejmujacego tematyke
pierwszej pomocy. Autor opracowania nie ponosi odpowiedzialnosci za bledy wynika-
jace ze zlej interpretacji materiatéw oraz za efekty zastosowania w praktyce informacji
przedstawionych w niniejszym opracowaniu.

Czlowiek jest na ogot wiecej wytrzymaly na niekorzystne
warunki Srodowiskowe niz zwierzeta, niemniej zbytnie za-
geszczenie moze wplyngd na jego zdrowie i Zycie.

Antoni Kepinski

Wprowadzenie

Na calym $wiecie, w wyniku bardzo szybkiego w ostatnich latach rozwoju cywilizacyj-
nego, wzrasta liczba czynnikdéw powodujacych zagrozenie zycia i zdrowia czlowieka.
Aby zminimalizowa¢ skutki tragicznych zdarzen, nalezy ksztaltowaé prawidlowe posta-
wy w naszym spoteczenstwie juz od najmlodszych lat, wyposazaé w wiedze z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej, praktyczne umiejetnoéci zachowania si¢ w sytu-
acjach trudnych, ksztaltowaé¢ w nim gotowos$¢ do dzialania i niesienia pomocy innym,
dostarczaé rzetelnej wiedzy o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg wspolczesna cywilizacja.
Zagrozenie wpisane jest w nasze zycie. Czlowiek ciggle naraza si¢ na niebezpieczenstwa
zwiazane z wypadkami czy chorobami. Sytuacji zwigzanych z bezposrednim niebezpie-
czenstwem utraty zycia badz ciezkiego uszczerbku na zdrowiu jest wiele. Ale to my mu-
simy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chetnie reagujemy i niesiemy pomoc innym.
To wiasnie czesto minuty decydujg o zyciu czlowieka. Od szybkosci naszych decyzji,
celowoéci zabiegéw ratowniczych wykonanych doraznie, bezposrednio po zaistnieniu
nieszczesliwego zdarzenia, zalezy nieraz dalszy los osoby poszkodowane;j.

Dlatego tak wazne jest posiadanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Informacje zawarte w tej ksigzce, poparte odpowiednimi rysunkami i schematami,
przyblizaja zasady postepowania w naglych wypadkach, uczg kazdego czytelnika wla-
$ciwej oceny zagrozenia przed przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy oraz
najpotrzebniejszych w krytycznym momencie zachowan. Poradnik stanowi takze po-
moc dydaktyczng podczas prowadzonych szkolen w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy.





