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VIl. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe oraz sytuacje

awaryjne

22. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe
— M. Gatusza (22.1-22.3, 22.7, 22.13), . Romanowska-Stomka
(22.4-22.6, 22.8-22.12)

22.1. Definicje wypadkow

22.2. Charakterystyczne cechy wypadkéw

22.2.1. Nagtos¢ zdarzenia

22.2.2. Przyczyna zewnetrzna zdarzenia

22.2.3. Uraz lub $mier¢

22.2.4. Zwigzek z pracg

22.3. Postepowanie w razie wypadku przy pracy

22.3.1. Dziatania eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenie

22.3.2. Zasady udzielania pomocy poszkodowanym

22.3.3. Powiadomienie okregowego inspektora pracy i prokuratora
22.3.4. Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy
22.3.4.1. Informacje podstawowe

22.3.4.2. Ogledziny miejsca wypadku

22.3.4.3. Wystuchanie wyjasnieri poszkodowanego w wypadku
22.3.4.4. Zebranie informacji od $wiadkéw wypadku

22.3.4.5. Zasieganie dodatkowych opinii

22.3.4.6. Prawdopodobna wersja zdarzenia

22.3.4.7. Sporzgdzenie dokumentacji powypadkowej

22.3.5. Wypadek na terenie innego zakfadu

22.3.6. Odmowa zbadania wypadku

22.3.7. Rejestr wypadkéw oraz statystyczna karta wypadku
22.3.7.1. Rejestr wypadkow przy pracy

22.3.7.2. Statystyczna karta wypadku przy pracy

22.3.8. Whnioski powypadkowe

22.3.9. Wypadki niepracownicze

22.4. Analiza wypadkéw

22.5. Badanie wypadkoéw i zdarzen potencjalnie wypadkowych
22.5.1. Modele zdarzehn wypadkowych. Metody badania wypadkéw
22.5.2. Etapy badania wypadkow

22.6. Koszty wypadkow przy pracy
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22.6.1. Informacje podstawowe

22.6.2. Koszty bezpieczenstwa i higieny pracy

22.6.3. Korzy$ci zarzgdzania bezpieczenstwem dla zaktadu pracy
22.6.4. Wyznaczanie kosztow wypadkéw. Koszt spoteczny wypadku
22.7. Postepowanie w sprawie choréb zawodowych

22.7.1. Zwigzek choroby z warunkami pracy

22.7.2. Postepowanie dotyczgce chorob zawodowych

22.7.2.1. Zgtoszenie podejrzenia choroby zawodowej

22.7.2.2. Rozpoznanie choroby zawodowej

22.7.2.3. Stwierdzenie choroby zawodowej

22.7.3. Obowigzki pracodawcy zwigzane z chorobami zawodowymi
22.8. Analiza choréb zawodowych

22.9. Badanie choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych
z warunkami srodowiska pracy

22.10. Koszty choréb zawodowych

22.11. Swiadczenia z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb za-
wodowych

22.11.1. Rodzaje swiadczen

22.11.2. Pozbawienie poszkodowanego prawa do swiadczen z tytu-
tu wypadku przy pracy

22.11.3. Swiadczenia na podstawie prawa cywilnego

22.12. Zréznicowana skladka wypadkowa dla pracodawcow
22.12.1. Kategorie ryzyka dla ptatnikdow skfadek

22.12.2. Kategorie ryzyka dla grup dziatalnosci

22.13. Wypadki w drodze do pracy lub z pracy

23. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach - G. Galuszka
23.1. Organizacja akcji ratunkowej

23.1.1. Wezwanie pomocy

23.1.2. Bezpieczenstwo akcji ratunkowe;j

23.1.3. Apteczka pierwszej pomocy

23.1.4. Wsparcie psychologiczne

23.2. Podstawowe zasady resuscytacji osoby dorostej

23.2.1. Ocena bezpieczenstwa

23.2.2. Ocena przytomnosci

23.2.3. Wotanie o pomoc
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23.2.4. Udroznienie gornych drog oddechowych
23.2.5. Ocena oddechu

23.2.6. Wzywanie pomocy

23.2.7. Rozpoczecie resuscytaciji

23.2.8. Sztuczna wentylacja

23.2.9. Podstawowe zasady resuscytacji osoby dorostej z wykorzy-
staniem automatycznego defibrylatora (AED)

23.3. Pozycje utozeniowe

23.3.1. Pozycja bezpieczna

23.3.2. Pozycja na wznak

23.3.3. Utozenie na wznak z poduszkg pod kolanami
23.3.4. Utozenie przeciwwstrzgsowe

23.3.5. Utozenie z uniesionym tutowiem

23.3.6. Utozenie potsiedzace

23.4. Pierwsza pomoc w okreslonych przypadkach
23.4.1. Rany

23.4.2. Krwotoki

23.4.3. Oparzenia

23.4.3.1. Oparzenia termiczne

23.4.3.2. Oparzenia chemiczne

23.4.4. Porazenie pragdem elektrycznym

23.4.5. Urazy kostne i stawowe

23.4.5.1. Skrecenie

23.4.5.2. Zwichniecie

23.4.5.3. Ztamania

23.4.6. Uraz kregostupa

23.4.7. Atak astmy oskrzelowe;j

23.4.8. Atak padaczki (epilepsiji)

23.4.9. Zawat serca

23.4.10. Cukrzyca

23.4.11. Omdlenie

23.4.12. Udar stoneczny

23.4.13. Udar cieplny

23.4.14. Wstrzgs

23.4.14.1. Wstrzgs hypowolemiczny (krwotoczny)
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23.4.14.2. Wstrzgs kardiogenny (sercowy) 434
23.4.14.3. Wistrzgs anafilaktyczny (uczuleniowy) 435
23.4.15. Zadtawienie 436
23.5. Psychologia akcji ratunkowej 437
24. Postepowanie w sytuacji zagrozenia pozarowego 438
— K. T. Kociotek

24.1. Podstawowe pojecia 438
24.2. Rodzaje i przyczyny pozarow 438
24.3. Podreczny sprzet gasniczy 439
24.3.1. Koc gasniczy 439
24.3.2. Hydrant wewnetrzny 439
24.3.3. Gasnice 439
24.3.3.1. Gasnica proszkowa 440
24.3.3.2. Gasnica $niegowa 440
24.3.3.3. Gasnicowa ze zbijakiem pianowa lub proszkowa 440
24.4. Zasady gaszenia pozaréw za pomoca gasnic 440
24.5. Oznakowanie przeciwpozarowe i ewakuacyjne 444
24.6. Zasady ewakuacji 445

Literatura do czesci VII 445

VIIl. Ergonomia w ksztaltowaniu warunkéw pracy
— S. Wieczorek

25. Przedmiot i zakres badan ergonomii 446
26. Czynniki ergonomiczne w projektowaniu 451
26.1. Wybrane zasady i zalecenia ergonomiczne w projektowa-

niu maszyn i urzadzen 451
26.1.1. Struktura przestrzenna stanowiska pracy 451
26.1.2. Urzadzenia sterownicze 454
26.1.3. Urzadzenia wskaznikowe (sygnalizacyjne) 460

26.2. Zalecenia ergonomiczne i wymagania bezpieczenstwa
w projektowaniu proceséw technologicznych i obiektéw 468

27. Czynniki ergonomiczne w organizacji pracy 475
27.1. Metody badania procesu i stanowiska pracy 475
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27.2. Aktywnos¢ ruchowa podczas pracy
27.3. Rytm pracy

28. Ergonomiczna ocena maszyn, urzadzen i warunkéw pracy
28.1. Ocena uktadéw ergonomicznych
28.2. Ocena warunkow pracy

29. Ergonomiczny wymiar bledow czlowieka

29.1. Zrédta btedéw cztowieka w pracy

29.2. Klasyfikacja btedéw cztowieka w pracy

29.3. Uwarunkowania bezpiecznych zachowan pracownikéw

30. Usprawnianie warunkow pracy
30.1. Metody i techniki organizatorskie usprawniania pracy
30.2. Rola srodkéw ochronnych w usprawnianiu warunkéw pracy

31. Przydatnos¢ ergonomicznych zasad metodologicz-
nych do badania ryzyka wypadkowego w pracy

Literatura do cze$ci VIII

IX. Profilaktyka
32. Profilaktyczna ochrona zdrowia — M. Gafusza
32.1. Czynniki szkodliwe dla zdrowia
32.2. Stuzba medycyny pracy
32.3. Badania i orzeczenia lekarskie
32.4. Profilaktyczne positki i napoje

33. Szkolenia z zakresu bhp — A. Sfomka (33.9), M. Gatusza
(33.1-8)

33.1. Informacje podstawowe

33.2. Cele szkolenia

33.3. Organizatorzy szkolen

33.4. Warunki i rodzaje szkolenia

33.5. Przebieg szkolenia wstepnego

33.6. Metody prowadzenia instruktazu stanowiskowego
33.7. Dokumentowanie szkolenia wstepnego

33.8. Szkolenie okresowe
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33.9. Metody szkolenia w dziedzinie bhp

34. Ryzyko zawodowe - jego analiza i ocena
— |. Romanowska-Stomka, A. Stomka

34.1. Ocena ryzyka
34.1.1. Cele oceny ryzyka

34.1.1.1. Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy i zwigzanego
Z nimi ryzyka zawodowego

34.1.1.2. Srodki ochrony a zidentyfikowane zagrozenie

34.1.1.3. Wybor materiatow, wyposazenia stanowisk oraz organiza-
cji pracy

34.1.1.4. Priorytety w eliminowaniu lub ograniczaniu ryzyka zawo-
dowego

34.1.1.5. Poziom ryzyka zawodowego a odpowiednie $rodki ochronne
34.1.1.6. Zapewnienie ciggtej poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy

34.1.1.7. Wykazanie znajomoS$ci ryzyka zawodowego organom nad-
zoru i kontroli

34.1.2. Kiedy wykonywac¢ ocene ryzyka zawodowego

34.1.2.1. Tworzenie nowych stanowisk pracy

34.1.2.2. Wprowadzanie pracy zdalnej

34.1.2.3. Wprowadzanie zmian na stanowiskach pracy

34.1.2.4. Zmiana dopuszczalnego poziomu czynnikow Srodowiska pracy

34.1.2.5. Wprowadzenie zmian zwigzanych z zastosowaniem $rod-
kow ochrony

34.1.2.6. Obcy pracownicy

34.1.2.7. Okresowa ocena ryzyka

34.1.3. Wymagania gwarantujgce poprawng ocene ryzyka
34.1.3.1. Zapewnienie niezbednych zasobéw

34.1.3.2. Wyznaczenie niezbednych osob

34.1.3.3. Szkolenie 0s6b przeprowadzajgcych ocene ryzyka zawo-
dowego

34.1.3.4. Udziat pracownikéw w ocenie ryzyka zawodowego
34.1.3.5. Dostep do potrzebnych informacji

34.1.3.6. Sporzgdzenie wykazu stanowisk oraz wykonanie ich analizy
34.1.3.7. Okreslenie sposobu informowania o ryzyku zawodowym
34.1.4. Algorytm oceny ryzyka zawodowego

34.1.4.1. Charakterystyka obiektu oceny ryzyka zawodowego
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34.1.4.2. Identyfikacja zagrozen

34.1.4.3. Szacowanie ryzyka

34.1.4.4. WartoSciowanie ryzyka

34.1.4.5. Porownywanie ryzyka zawodowego

34.1.4.6. Dziatania wynikajgce z oceny ryzyka zawodowego
34.2. Dokumentowanie oceny ryzyka

34.3. Informowanie o ryzyku zawodowym

34.4. Metody badania zagrozen i szacowania ryzyka
34.4.1. Matryce ryzyka

34.4.2. Wskazniki ryzyka

34.4.3. Grafy ryzyka

34.4.4. Inne metody oceny ryzyka zawodowego

34.4.5. Wybo6r metody oceny ryzyka zawodowego

34.5. Omoéwienie niektérych metod oceny ryzyka

34.5.1. Wskaznik Ryzyka RISK SCORE

34.5.2. Metoda pieciu krokow — FIVE STEPS

34.5.3. Matryca ryzyka (wg normy PN-N-18002)

34.5.4. Ocena ryzyka zawodowego dla czynnikéw mierzalnych

35. Wdrazanie i integracja systemow zarzadzania
A. Stomka (35.1-35.3, 35.5, 35.6), M. Gatusza (35.4)

35.1. Wiadomosci wstepne

35.2. System zarzadzania jakoscia

35.3. System zarzgdzania srodowiskowego

35.4. System zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy
35.4.1. Informacje podstawowe

35.4.2. Przywodztwo i wspdétudziat pracownikow

35.4.3. Planowanie

35.4.3.1. Dziatania odnoszgce sie do ryzyk i szans

35.4.3.2. Cele BHP

35.4.4. Wsparcie

35.4.5. Dziatania operacyjne

35.4.6. Ocena efektow dziatania

35.4.6.1. Monitorowanie, pomiary, analiza i ocena efektow dziatania
35.4.6.2. Audit wewnetrzny

35.4.6.3. Przeglad zarzgadzania
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35.4.7. Doskonalenie

35.4.7.1. Incydenty, niezgodno$ci i dziatania korygujgce
35.4.7.2. Ciggte doskonalenie

35.5. Sposoby integracji systemow zarzadzania

35.6. Korzysci wynikajace z integracji systemoéw zarzadzania

36. Kultura bezpieczenstwa i higieny pracy
— M. Gatusza

36.1. Podstawowe definicje i okreslenia

36.2. Badanie poziomu kultury bezpieczenstwa i higieny pracy
36.2.1. Informacje podstawowe

36.2.2. Zasady prowadzenia badania

36.2.2.1. Cel badania

36.2.2.2. Etapy i proces pomiaru

36.2.3. Wybrane narzedzia pomiaru kultury bezpieczenstwa
36.2.3.1. Wywiady

36.2.3.2. Obserwacje

36.3. Uwagi koncowe

37. Ocena zgodnosci i normalizacja
— M. Gatusza

37.1. Systemy oceny zgodnosci

37.1.1. Informacje podstawowe

37.1.2. Zasady funkcjonowania oceny zgodnosci
37.1.3. System kontroli wyrobow

37.1.4. System nadzoru rynku

37.1.5. Oznakowanie CE

37.2. Normalizacja

37.2.1. Informacje podstawowe

37.2.2. Polskie Normy i inne dokumenty normalizacyjne
37.2.3. Znak zgodnosci z Polskg Normg

38. Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne
wplywajace na poprawe bhp - M. Kluk

38.1. Wentylacja i klimatyzacja
38.1.1. Informacje podstawowe
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38.1.2. Parametry powietrza

38.1.3. Urzgdzenia pomocne w sterowaniu mikroklimatem

38.2. Srodki ochronne

38.2.1. Srodki techniczne eliminujgce lub ograniczajace zagrozenie
u zrédta

38.2.2. Srodki ochrony zbiorowe;j

38.2.3. Srodki organizacyjne i proceduralne

38.2.4. Srodki ochrony indywidualnej

39. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
— M. Gatusza

39.1. Informacje podstawowe
39.2. Zasadnicze wymagania dla sSrodkéw ochrony indywidualnej

39.3. Ocena zgodnosci oraz oznakowanie CE srodkéw ochrony
indywidualnej

39.3.1. Zgodno$é SOI

39.3.1.1. Domniemanie zgodnosci SOI

39.3.1.2. Deklaracja zgodnosci UE

39.3.1.3. Oznakowanie CE

39.3.2. Ocena zgodnosci

39.3.2.1. Kategorie zagrozen w odniesieniu do SOI
39.3.2.2. Procedury oceny zgodnosci

39.3.2.3. Wewnetrzna kontrola produkcji (Modut A)
39.3.2.4. Badanie typu UE (Modut B)

39.3.2.5. Zgodnosc z typem w oparciu 0 wewnetrzng kontrole produkcji
(Modut C)

39.3.2.6. Zgodnosc z typem w oparciu o wewnetrzng kontrole pro-
dukcji oraz nadzorowane kontrole produktu w losowych
odstepach czasu (Modut C2)

39.3.2.7. Zgodno$c z typem w oparciu o zapewnienie jakoSci proce-
su produkcji (Modut D)

39.4. Szczegotowe zasady stosowania srodkéw ochrony indy-
widualnej

39.5. Odziez i obuwie robocze
Literatura do czesci IX

Bibliografia
Wykaz aktéw prawnych wymienionych w poradniku
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Wistep

Poradnik stuzby BHP jest praca zbiorowg stanowigca podstawowe zrodlo wiedzy dla
kazdej osoby zaangazowanej w dziatalno$¢ zwiazang z bezpieczenstwem i higiena pra-
cy. Powstal on w oparciu o ponad 30-letnig wspotprace Wydawcy z wieloma autorami
— specjalistami branzowymi.

Poradnik sktada si¢ z dziewieciu czesci:

I. System ochrony pracy i jego instytucje

II. Prawo pracy — wybrane regulacje prawne

I11. Srodowisko, obiekty budowlane i pomieszczenia pracy

IV. Maszyny i inne urzadzenia techniczne

V. Zagrozenia $rodowiska pracy

VI. Procesy pracy stwarzajace szczegdlne zagrozenie dla zdrowia i zycia
VII. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe oraz sytuacje awaryjne
VIII. Ergonomia w ksztalttowaniu warunkéw pracy

IX. Profilaktyka

W ramach powyzszych cz¢sci, w 39 rozdziatach omawiane sg najwazniejsze proble-
my zwigzane z bezpieczng praca, z uwzglednieniem wszystkich elementoéw proceséw
pracy. Materiaty zebrane w Poradniku oparte sa na obowigzujacych aktach prawnych.
Aktualizowana tre$¢ tych aktéw prawnych dostepna jest na portalu asystentbhp.pl.

Po kazdej z czg$ci zamieszczamy wykaz literatury polecanej dla 0sob checacych posze-
rzy¢ zakres wiedzy w danym temacie.

Zatozeniem powstania Poradnika byto powiazanie wiedzy praktycznej z teorig i akta-
mi prawnymi regulujagcymi wigkszo$¢ zagadnien poruszanych w Poradniku.

Wiedza przedstawiona w tej ksigzce nie wyczerpuje bogatej i bardzo obszernej pro-
blematyki bezpieczenstwa i higieny pracy. Wydawcy zalezato na jej uporzadkowaniu
w taki sposob, aby Poradnik stuzyt odbiorcy jako swojego rodzaju ,,przewodnik” przy
tworzeniu bezpiecznych warunkow pracy.

Poradnik polecany jest zarowno pracownikom stuzby BHP, jak rowniez osobom pro-
wadzacym dziatalno$¢ gospodarczg w tym zakresie. Dla stawiajacych pierwsze kroki
w tej profesji (ucznidw, studentéw) stanowi obszerng i usystematyzowang baz¢ wiedzy
niezbg¢dnej do nauki i przyszlej pracy.

Zachecamy uzytkownikow Poradnika do korzystania z innych naszych zaawansowa-
nych produktow, jakimi sa Asystent BHP Portal oraz Asystent BHP Program.

Ideg portalu jest przede wszystkim dostarczenie wiedzy, ktéra pomoze potencjalnemu
czytelnikowi zwigkszy¢ §wiadomos$¢ oraz odnalezé si¢ w gaszczu przepisOw praw-
nych. Dzigki wspolpracy zardwno z Polska Agencja Prasowa, jak i ze specjalistami
branzowymi na Asystent BHP Portal odnajda Panstwo zaréwno informacje ogélne, jak
1 stricte branzowe.
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Dzigki rozbudowanej stronie internetowej kazdy moze odnalez¢ zagadnienia tematycz-

ne, ktére najbardziej go interesuja. Przejrzysty podzial kategorii umozliwi w szybki

sposob dotarcie do potrzebnych materiatow.

Zadaniem portalu jest upowszechnienie tematyki BHP, ochrony pracy i zagadnien

zwigzanych z ochrong przeciwpozarowa, tak aby pracodawcom oraz pracownikom

utatwi¢ pelnienie swoich zadan.

Podsumowujac, Asystent BHP Portal to przede wszystkim:

* bogate zrodlo publikacji i artykutow,

* bardzo bogaty zbioér aktow prawnych,

*  mnostwo pomocniczych materialow (statystyki, tabele oraz wykresy, gotowe for-
mularze, komentarze prawne, odpowiedzi na trudne pytania),

* biezaca informacja o nadchodzacych zmianach w przepisach,

» praktyczne narzedzia ulatwiajace prace,

» uporzadkowana wiedza z zakresu bhp i prawa pracy.

Asystent BHP Program jest nowoczesnym i wielofunkcyjnym narz¢dziem kompute-
rowym przygotowanym dla shuzb bhp. Jest przeznaczony zaroéwno dla pracownikow
stuzby bhp zatrudnionych w zaktadzie pracy, jak i 0séb czy firm prowadzacych sprawy
bhp w wielu zaktadach.

Program ma budow¢ modulowg i zawiera:

o moduly gléwne - Zaklady, Struktura zaktadu,

« moduly wynikowe - Badania profilaktyczne, Odziez robocza i SOI, Czynniki szko-
dliwe, Dokumentacja rakotworcza, Wypadki i choroby zawodowe, Ryzyko zawodo-
we, Szkolenia, Analiza stanu BHP,

o moduly pomocnicze - Rejestry, Kalendarz.

Wdzigezni bedziemy za uwagi od naszych odbiorcoéw, ktére pozwola na dalsze dosko-
nalenie zawarto$ci Poradnika i innych naszych produktow.

Redaktor
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Wykaz skrotéow uzytych w tekscie ksiazki
AED - automatyczny defibrylator

DTR - dokumentacja techniczno-ruchowa
Dz.U. - Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej
GPO  — graniczny poziom oddzialywania

IH — Inspekcja Handlowa

108 — Inspekcja Ochrony Srodowiska

IPN — interwencyjny poziom narazenia

IR — promieniowanie podczerwone

k.c. — ustawa — Kodeks cywilny

k.k. — ustawa — Kodeks karny

k.p. — ustawa — Kodeks pracy

MDE - maksymalna dopuszczalna ekspozycja
ME — Minister Energetyki

MG — Minister Gospodarki

MGiP - Minister Gospodarki i Pracy

MGPiB — Minister Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa
MGPiPS— Minister Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;j
MI — Minister Infrastruktury

MKiDN — Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego
MOP  — Migdzynarodowa Organizacja Pracy

M.P.  —Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej
MPiPS — Minister Pracy i Polityki Spotecznej

MPIiT  — Minister Przedsigbiorczosci i Technologii

MR — Minister Rozwoju

MRiF - Minister Rozwoju i Finanséw

MRiGZ — Minister Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej
MRIiPS - Minister Rodziny i Pomocy Spotecznej

MRiRW — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

MRIT - Minister Rozwoju i Technlogii

MRPiPS— Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
MSWiA — Minister Spraw Wewngtrznych i Administracji

MS — Minister Srodowiska

MZ — Minister Zdrowia

MZiOS — Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej
NDN  —najwyzsze dopuszczalne nat¢zenie
NDS  —najwyzsze dopuszczalne stezenie

PEiR - Parlament Europejski i Rada
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

PIP — Panstwowa Inspekcja Pracy
PIS — Panstwowa Inspekcja Sanitarna
PSP — Panstwowa Straz Pozarna

RM — Rada Ministrow

SIP — spoteczna inspekcja pracy

SOI  —érodki ochrony indywidualnej

25

2026-03-25 11:41:53 ‘



Poradnik stuzby BHP

TDT  — Transportowy Dozér Techniczny
UDT - Urzad Dozoru Technicznego
UTB  —urzadzenie transportu bliskiego
uv — promieniowanie nadfioletowe
VIS — promieniowanie widzialne

WDT  — Wojskowy Dozér Techniczny
ZUS - Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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