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ROK ZALOZENIA 1981

WM Dasistwa

Tarbonus Sp. z o.0. serdecznie zaprasza Panstwa na szkolenia wyjazdowe otwarte
organizowane przez naszg firme. Zapewniamy wysoki poziom organizacji, bardzo dobre warunki
pobytowe w sprawdzonym hotelu, sprzyjajace uzyskiwaniu i uzupetnianiu wiedzy i umiejetnosci,
stosujemy sprawdzone i skuteczne metody nauczania, zatrudniamy najlepszych specjalistéw.
Zaproszenie dotyczy szkolenia:

Szkolenie okresowe w dziedzinie bhp pracownikow stuzby bhp
i osob wykonujacych zadania tej stuzby

Podstawa szkolenia jest Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki | Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1327 oraz z 2025 r. poz. 1640)

PROGRAM SZKOLENIA

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bhp

Problemy ergonomii w ksztattowaniu warunkéw pracy

Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen oraz oceny ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami

Metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikéw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

ucigzliwych i niebezpiecznych wystepujacych w procesach pracy

Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne wptywajace na poprawe bhp

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy (z uwzglednieniem programéw komputerowych)

Analiza przyczyn wybranych wypadkéw przy pracy i zwigzana z nimi profilaktyka

Nowoczesne metody pracy stuzby bhp

Nowoczesne metody szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen

Problemy ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska naturalnego
Po szkoleniu wydane zostana zaswiadczenia zgodnie
z$§ 16 ust 3 i 4 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie

bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327
oraz z 2025 r. poz. 1640)

ORGANIZACJA SZKOLENIA
Termin szkolenia: 12-15 maja 2026 r. (od wtorku do pigtku)
Miejsce szkolenia: Hotel Nadmorski ****, ul. Ejsmonda 2, 81-409 Gdynia
Szczegély pobytu: Zameldowanie we wtorek 12 maja 2026 r. od godziny 14%
Wymeldowanie w pigtek 15 maja 2026 r. do godziny12%
Wyzywienie: Zapewniamy positki od kolacji w dniu 12 maja 2026 r.
do obiadu w dniu 15 maja 2026 r.
Cena szkolenia: 3500,00 zt (w przypadku zakwaterowania w pokoju 1-osobowym)

3200,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 2- lub 3- osobowym).
(Ceny za szkolenie brutto, stawka vat ZW)

Cena obejmuje: materiaty i pomoce dydaktyczne z aktualnym stanem prawnym
konsultacje z trenerami
wyzywienie
zakwaterowanie
PARKING przy hotelu dodatkowo pfatny.

Liczba miejsc ograniczona.
O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.




SZKOLENIE POPROWADZA:

Doswiadczony prawnik Byly pracownik i rzecznik prasowy Panstwowej Inspekgji Pracy w Katowicach, biegty sgdowy w zakresie
rozliczania czasu pracy oraz naliczania wynagrodzen i innych $wiadczen wynikajacych ze stosunku pracy. Wyktadowca akademicki
prawa pracy na wielu wyzszych uczelniach oraz wyktadowca europejskiego prawa pracy poza granicami kraju. Autor publikagji
naukowych z zakresu prawa pracy prowadzacy wiasnag kancelarie prawnag zajmujaca sie obstuga podmiotéw gospodarczych
z zakresu prawa pracy.

Prawnik, doswiadczony praktyk w dziedzinie bhp Magister prawa, aplikant prokuratorski, dtugoletni pracownik Panstwowej
Inspekgcji Pracy na stanowisku Okregowego Inspektora Pracy, praktyk i ekspert w zakresie prawnej ochrony pracy, autor licznych
artykutdéw, opracowan i recenzji z zakresu indywidualnego i zbiorowego prawa pracy, wyktadowca uniwersytecki, radca prawny,
prowadzi wtasna kancelarie prawna.

Ekspert w zakresie ergonomii Posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze bezpieczenstwa pracy, szczegdlnie
w diagnozowaniu $rodowiska pracy pod katem ergonomicznych czynnikdw ryzyka i schorzen powigzanych z pracg. Czynnie
wspdtpracuje z jednymi z najwiekszych firm produkcyjnych w kraju. Na co dzieh odpowiedzialna m.in. za ergonomiczng ocene
ryzyka zawodowego, audyty zaktaddéw pracy, analizy stanowisk pracy pod kontem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka,
organizowanie szkolen, warsztatow a takze doradztwo w obszarze ergonomii i bezpieczenstwa pracy. Absolwentka studiow
podyplomowych ,Ergonomia, bezpieczenstwo i zdrowie w srodowisku pracy” w WSEIZ w Warszawie. Petni funkcje Wiceprezesem
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego. Jest czynnym uczestnikiem branzowych wydarzen
poswieconych ergonomii i bezpieczenstwu pracy. Czynnie wspotpracowata z Laboratorium Ergonomii Politechniki Warszawskiej.
Doswiadczony szkoleniowiec i audytor w zakresie ergonomii.

Psychologia, doradztwo Trener psychologii m.in. bezpieczenstwa pracy, socjoterapeutka, specjalista od budowania
i naprawiania relacji z innymi ludzmi, a takze rozwoju osobistego.

KONTAKT i ZGLOSZENIA
ZGLOSZENIE NA SZKOLENIE Joanna Kopacz
NALEZY PRZEStAC NAJPOZNIE) 2 158236920 w. 13
DO 30 KWIETNIA 2025 @ 508 392 353

joanna.kopacz@tarbonus.pl
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TNnREBOMNUuUS

ROK ZALOZENIA 1981

WM Dasistwa

Tarbonus Sp. z o.0. serdecznie zaprasza Panstwa na szkolenia wyjazdowe otwarte
organizowane przez naszg firme. Zapewniamy wysoki poziom organizacji, bardzo dobre warunki
pobytowe w sprawdzonym hotelu, sprzyjajace uzyskiwaniu i uzupetnianiu wiedzy i umiejetnosci,
stosujemy sprawdzone i skuteczne metody nauczania, zatrudniamy najlepszych specjalistéw.
Zaproszenie dotyczy szkolenia:

Szkolenie okresowe w dziedzinie bhp dla oséb kierownictwa
i dozoru ruchu zaktadow gorniczych wykonujacych zadania
stuzby bhp w ruchu podziemnych zaktadow goérniczych
Podstawa szkolenia jest Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.

w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327
oraz z 2025 r. poz. 1640).

Program szkolenia okresowego bhp dla 0sob kierownictwa i dozoru ruchu zaktadow
gorniczych wykonujgcych zadania stuzby bhp w ruchu podziemnych zaktadow gorniczych
Jest zatwierdzony przez wtasciwy Organ Nadzoru Gorniczego.

PROGRAM SZKOLENIA

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bhp w tym wynikajace z Prawa geologicznego i gdrniczego.
Problemy ergonomii w ksztattowaniu warunkéw pracy.

Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen wystepujacych w zaktadach gérniczych oraz oceny ryzyka zwigzanego
z tymi zagrozeniami.

Metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikéw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

uciazliwych i niebezpiecznych wystepujacych w procesach pracy w zaktadach gérniczych.

Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne wptywajace na poprawe bhp.

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy (z uwzglednieniem programéw komputerowych).

Choroby zawodowe.

Analiza przyczyn wybranych wypadkow przy pracy i zwigzana z nimi profilaktyka.

Nowoczesne metody pracy stuzby bhp.

Nowoczesne metody szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii),

w tym udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku lub zachorowania.

Problemy ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska naturalnego.

ORGANIZACJA SZKOLENIA
Termin szkolenia: 12-15 maja 2026 r. (od wtorku do pigtku)
Miejsce szkolenia: Hotel Nadmorski ****, ul. Ejsmonda 2, 81-409 Gdynia
Szczegély pobytu: Zameldowanie we wtorek 12 maja 2026 r. od godziny 14%
Wymeldowanie w pigtek 15 maja 2026 r. do godziny 12%°
Wyzywienie: Zapewniamy positki od kolacji w dniu 12 maja 2026 r.
do obiadu w dniu 15 maja 2026 r.
Cena szkolenia: 3500,00 zt (w przypadku zakwaterowania w pokoju 1-osobowym)

3200,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 2- lub 3- osobowym).
(Ceny za szkolenie brutto, stawka vat ZW)

Cena obejmuje: materiaty i pomoce dydaktyczne z aktualnym stanem prawnym
konsultacje z trenerami
wyzywienie
zakwaterowanie
PARKING przy hotelu dodatkowo ptatny.

Liczba miejsc ograniczona.
O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



SZKOLENIE POPROWADZA:

Doswiadczony prawnik Byly pracownik i rzecznik prasowy Panstwowej Inspekgji Pracy w Katowicach, biegty sgdowy w zakresie
rozliczania czasu pracy oraz naliczania wynagrodzen i innych $wiadczen wynikajacych ze stosunku pracy. Wyktadowca akademicki
prawa pracy na wielu wyzszych uczelniach oraz wyktadowca europejskiego prawa pracy poza granicami kraju. Autor publikagji
naukowych z zakresu prawa pracy prowadzacy wiasng kancelarie prawng zajmujaca sie obstuga podmiotéw gospodarczych
z zakresu prawa pracy.

Prawnik, doswiadczony praktyk w dziedzinie bhp Magister prawa, aplikant prokuratorski, dtugoletni pracownik Panstwowej
Inspekgcji Pracy na stanowisku Okregowego Inspektora Pracy, praktyk i ekspert w zakresie prawnej ochrony pracy, autor licznych
artykutdéw, opracowan i recenzji z zakresu indywidualnego i zbiorowego prawa pracy, wyktadowca uniwersytecki, radca prawny,
prowadzi wtasna kancelarie prawna.

Ekspert w zakresie ergonomii Posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze bezpieczenstwa pracy, szczegdlnie
w diagnozowaniu srodowiska pracy pod katem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka i schorzen powiazanych z pracg. Czynnie
wspdtpracuje z jednymi z najwiekszych firm produkcyjnych w kraju. Na co dzieh odpowiedzialna m.in. za ergonomiczng ocene
ryzyka zawodowego, audyty zaktaddéw pracy, analizy stanowisk pracy pod kontem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka,
organizowanie szkolen, warsztatow a takze doradztwo w obszarze ergonomii i bezpieczenstwa pracy. Absolwentka studiow
podyplomowych ,Ergonomia, bezpieczenstwo i zdrowie w srodowisku pracy" w WSEIZ w Warszawie. Petni funkcje Wiceprezesem
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego. Jest czynnym uczestnikiem branzowych wydarzen
poswieconych ergonomii i bezpieczenstwu pracy. Czynnie wspotpracowata z Laboratorium Ergonomii Politechniki Warszawskiej.
Doswiadczony szkoleniowiec i audytor w zakresie ergonomii.

Psychologia, doradztwo Trener psychologii m.in. bezpieczenstwa pracy, socjoterapeutka, specjalista od budowania
i naprawiania relacji z innymi ludzmi, a takze rozwoju osobistego.

KONTAKT i ZGLOSZENIA
ZGELOSZENIE NA SZKOLENIE Joanna Kopacz
NALEZY PRZEStAC NAJPOZNIE) 2 158236920 w. 13
DO 30 KWIETNIA 2025 @ 508 392 353

joanna.kopacz@tarbonus.pl
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TTNnNREBONUS

ROK ZALOZENIA 1981

Syamowni Parstwo

Tarbonus Sp. z 0.0. serdecznie zaprasza Panstwa na szkolenia wyjazdowe otwarte
organizowane przez nasza firme. Zapewniamy wysoki poziom organizacji, bardzo dobre warunki
pobytowe w sprawdzonym hotelu, sprzyjajace uzyskiwaniu i uzupetnianiu wiedzy i umiejetnosci,
stosujemy sprawdzone i skuteczne metody nauczania, zatrudniamy najlepszych specjalistow.
Zaproszenie dotyczy szkolenia:

Obowiazki dla pracodawcow i stuzb BHP
po zmianach w prawie pracy na 2026 r.

PROGRAM SZKOLENIA

Wynagrodzenia minimalne, jawnos¢ ptac i ich wptyw na zarzadzanie ryzykiem zawodowym:
transparentnos¢ i standaryzacja kryteriow wynagradzania w powiazaniu z pracg obciazona wigkszym ryzykiem zawodowyn
wdrozenie jawnosci wynagrodzen.

Odpowiedzialno$¢ za srodowisko psychospoteczne ze szczegdlnym uwzglednieniem doprecyzowanych przepiséw mobbingu

i molestowania:

koniecznos¢ interpretacji ryzyk psychospotecznych z ogdlng oceng ryzyka zawodowego,

wprowadzenie mierzalnych wskaznikéw (absencja, rotacja, skargi, badania ankietowe) jako statych danych wejsciowych
do dziatan korygujacych,

okresowa ocena osiggania celéw przez organizacje w powiazaniu z odpowiedzialnoscia za klimat organizacyjny
zabezpieczajacy powstawanie wypalenia zawodowego, naruszania prawa pracy i BHP.

Staz pracy po nowelizacji Kodeksu pracy i wynikajace z tego zadania dla kadry zarzadzajacej, pracodawcy i stuzb BHP:
koniecznoé¢ przeprowadzenia audytu stazowego pod katem regulaminéw wynagradzania, ZFSS, jak i praktyki kadrowej,
weryfikacja dokumentéw prowadzonych pod katem uprawnien (np. urlopy, badania profilaktyczne, dodatki stazowe itp.).

Panstwowa Inspekcja Pracy — nowe podejscie do kontroli i nadzoru nad zaktadami pracy:
model kontroli oparty na analizie ryzyka i informacji z ZUS i KAS,
planowana nowelizacja ustawy o PIP wzmacniajgca mandat inspekgji.

Nowe wymogi odpowiedzialnosci uwzgledniajacej elektronizacje proceséw pracy i dokumentacji pracowniczej:
obowiazki i odpowiedzialnos¢ w zakresie BHP w modelu pracy zdalnej i hybrydowe;j,
tworzenie spdjnego systemu BHP obejmujacego zaréwno pracownikéw stacjonarnych jak i zdalnych.

Podsumowanie nowych zadan dla kadry zarzadzajacej i BHP na 2026 r.:

kompleksowy przeglad regulaminéw i procedur obowiazujacych w zaktadzie pracy,
integracja BHP z polityka HR,

przygotowanie zaktadu na nowy model relacji z PIP.
ORGANIZACJA SZKOLENIA

Termin szkolenia:
Miejsce szkolenia:

Szczegoty pobytu:

Wyzywienie:

Cena szkolenia:

Cena obejmuje:

Liczba miejsc ograniczona.
O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

12-15 maja 2026 r. (od wtorku do pigtku)
Hotel Nadmorski ****, ul. Ejsmonda 2, 81-409 Gdynia

Zameldowanie we wtorek 12 maja 2026 r. od godziny 14
Wymeldowanie w pigtek 15 maja 2026 r. do godziny 12%
Zapewniamy positki od kolacji w dniu 12 maja 2026 r.

do obiadu w dniu 15 maja 2026 r.

3500,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 1-osobowym)
3200,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 2- lub 3- osobowym).
(Ceny za szkolenie brutto, stawka vat ZW)

materiaty i pomoce dydaktyczne z aktualnym stanem prawnym
konsultacje z trenerami

wyzywienie

zakwaterowanie

PARKING przy hotelu dodatkowo ptatny.




SZKOLENIE POPROWADZI:

Doswiadczony prawnik Byly pracownik i rzecznik prasowy Pafnstwowej Inspekgji Pracy w Katowicach, biegty sadowy w zakresie
rozliczania czasu pracy oraz naliczania wynagrodzen i innych $wiadczen wynikajacych ze stosunku pracy. Wyktadowca akademicki
prawa pracy na wielu wyzszych uczelniach oraz wyktadowca europejskiego prawa pracy poza granicami kraju. Autor publikagji
naukowych z zakresu prawa pracy prowadzacy wiasng kancelarie prawna zajmujgca sie obstugg podmiotéw gospodarczych
z zakresu prawa pracy.

Prawnik, doswiadczony praktyk w dziedzinie bhp Magister prawa, aplikant prokuratorski, dtugoletni pracownik
Panstwowej Inspekcji Pracy na stanowisku Okregowego Inspektora Pracy, praktyk i ekspert w zakresie prawnej ochrony pracy,
autor licznych artykutéw, opracowan i recenzji z zakresu indywidualnego i zbiorowego prawa pracy, wyktadowca uniwersytecki,
radca prawny, prowadzi wtasna kancelarie prawna.

KONTAKT i ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIE NA SZKOLENIE Joanna Kopacz
NALEZY PRZEStAC NAJPOZNIE) 2 158236920 w. 13
DO 30 KWIETNIA 2025 @ 508 392 353

< joanna.kopacz@tarbonus.pl
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TNnREBOMNUuUS

ROK ZALOZENIA 1981

WM Dasistwa

Tarbonus Sp. z o.0. serdecznie zaprasza Panstwa na szkolenia wyjazdowe otwarte
organizowane przez naszg firme. Zapewniamy wysoki poziom organizacji, bardzo dobre warunki
pobytowe w sprawdzonym hotelu, sprzyjajace uzyskiwaniu i uzupetnianiu wiedzy i umiejetnosci,
stosujemy sprawdzone i skuteczne metody nauczania, zatrudniamy najlepszych specjalistéw.
Zaproszenie dotyczy szkolenia:

Szkolenie dla Spotecznych Inspektorow Pracy
i cztonkow Komisji BHP

W trosce o systematyczna poprawe stanu
bezpieczeristwa i higieny pracy oraz w celu zapewnienia
zwigzkom zawodowym niezbednych warunkdw do
sprawowania skutecznej kontroli przestrzegania
przepisow prawa pracy ustanowiono instytucje
spotecznego nadzoru nad warunkami pracy -

- Spoteczna Inspekcje Pracy.

Na szkolenie zapraszamy szczegdlnie:

zaktadowych, oddziatowych i grupowych spotecznych inspektoréw pracy,
pracodawcéw i ich przedstawicieli,

pracownikéw stuzb BHP,

przedstawicieli zwigzkéw zawodowych.

PROGRAM SZKOLENIA

Prawna ochrona pracy i zakres dziatania SIP i Komisji BHP

Organizacja i struktura nadzoru nad warunkami pracy w tym nadzoru spotecznego

Uprawnienia i zasady postepowania spotecznego inspektora pracy, wydawanie zalecen i uwag
Wspotdziatanie spotecznego inspektora pracy z organami nadzoru nad warunkami pracy oraz stuzba bhp
Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen oraz oceny ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami
Zagadnienia technicznej ochrona pracy i rozwigzania techniczno-organizacyjne wptywajace na poprawe bhp
Problemy ergonomii i psychologii pracy w ksztattowaniu warunkéw pracy

Wypadki i choroby zawodowe

Nowoczesne metody pracy SIP i Komisji BHP

ORGANIZACJA SZKOLENIA
Termin szkolenia: 12-15 maja 2026 r. (od wtorku do pigtku)
Miejsce szkolenia: Hotel Nadmorski ****, ul. Ejsmonda 2, 81-409 Gdynia
Szczegély pobytu: Zameldowanie we wtorek 12 maja 2026 r. od godziny 14%

Wymeldowanie w pigtek 15 maja 2026 r. do godziny12%

Wyzywienie: Zapewniamy positki od kolacji w dniu 12 maja 2026 r.
do obiadu w dniu 15 maja 2026 r.

Cena szkolenia: 3500,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 1-osobowym)
3200,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 2- lub 3- osobowym).
(Ceny za szkolenie brutto, stawka vat ZW)

Cena obejmuje: materiaty i pomoce dydaktyczne z aktualnym stanem prawnym
konsultacje z trenerami
wyzywienie
zakwaterowanie
PARKING przy hotelu dodatkowo ptatny.

Liczba miejsc ograniczona.
O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



SZKOLENIE POPROWADZA:

Doswiadczony prawnik Byly pracownik i rzecznik prasowy Panstwowej Inspekgji Pracy w Katowicach, biegty sgdowy w zakresie
rozliczania czasu pracy oraz naliczania wynagrodzen i innych $wiadczen wynikajacych ze stosunku pracy. Wyktadowca akademicki
prawa pracy na wielu wyzszych uczelniach oraz wyktadowca europejskiego prawa pracy poza granicami kraju. Autor publikagji
naukowych z zakresu prawa pracy prowadzacy wiasng kancelarie prawna zajmujacg sie obstuga podmiotéw gospodarczych
z zakresu prawa pracy.

Prawnik, doswiadczony praktyk w dziedzinie bhp Magister prawa, aplikant prokuratorski, dtugoletni pracownik Panstwowej
Inspekgcji Pracy na stanowisku Okregowego Inspektora Pracy, praktyk i ekspert w zakresie prawnej ochrony pracy, autor licznych
artykutéw, opracowan i recenzji z zakresu indywidualnego i zbiorowego prawa pracy, wyktadowca uniwersytecki, radca prawny,
prowadzi wtasna kancelarie prawna.

Ekspert w zakresie ergonomii Posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze bezpieczenstwa pracy, szczegdlnie
w diagnozowaniu srodowiska pracy pod katem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka i schorzen powiazanych z pracg. Czynnie
wspdtpracuje z jednymi z najwiekszych firm produkcyjnych w kraju. Na co dzieh odpowiedzialna m.in. za ergonomiczng ocene
ryzyka zawodowego, audyty zaktaddéw pracy, analizy stanowisk pracy pod kontem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka,
organizowanie szkolen, warsztatow a takze doradztwo w obszarze ergonomii i bezpieczenstwa pracy. Absolwentka studiow
podyplomowych ,Ergonomia, bezpieczenstwo i zdrowie w srodowisku pracy" w WSEIZ w Warszawie. Petni funkcje Wiceprezesem
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego. Jest czynnym uczestnikiem branzowych wydarzen
poswieconych ergonomii i bezpieczenstwu pracy. Czynnie wspotpracowata z Laboratorium Ergonomii Politechniki Warszawskiej.
Doswiadczony szkoleniowiec i audytor w zakresie ergonomii.

Psychologia, doradztwo Trener psychologii m.in. bezpieczenstwa pracy, socjoterapeutka, specjalista od budowania
i naprawiania relacji z innymi ludzmi, a takze rozwoju osobistego.

KONTAKT i ZGLOSZENIA
ZGELOSZENIE NA SZKOLENIE Joanna Kopacz
NALEZY PRZEStAC NAJPOZNIE) 2 158236920 w. 13
DO 30 KWIETNIA 2025 @ 508 392 353

joanna.kopacz@tarbonus.pl

ZAPRASZAMY

SZKOLENIA WYJAZDOWE OTWARTE

Oddziat w Tarnobrzegu
ul. Moniuszki 1
39-400 Tarnobrzeg

TARBONUS Sp. z o0.0.
z siedzibg w Krakowie
ul. Bociana 17
31-231 Krakow

NIP 867-19-72-415
KRS 0000028983
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WM Dasistwa

Tarbonus Sp. z o.0. serdecznie zaprasza Panstwa na szkolenia wyjazdowe otwarte
organizowane przez naszg firme. Zapewniamy wysoki poziom organizacji, bardzo dobre warunki
pobytowe w sprawdzonym hotelu, sprzyjajace uzyskiwaniu i uzupetnianiu wiedzy i umiejetnosci,
stosujemy sprawdzone i skuteczne metody nauczania, zatrudniamy najlepszych specjalistéw.
Zaproszenie dotyczy szkolenia:

Szkolenie okresowe w dziedzinie bhp pracodawcow
i innych oséb kierujacych pracownikami

Podstawa szkolenia jest Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki | Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1327 oraz z 2025 r. poz. 1640)

PROGRAM SZKOLENIA

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bhp

Identyfikacja, analiza i ocena zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
ucigzliwymi i niebezpiecznymi oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami
Organizacja i metody ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkdw przy pracy i choréb zawodowych
Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie bhp oraz ksztattowanie
bezpiecznych zachowan pracownikéw w procesach pracy

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen
Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkéw

Problemy ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska naturalnego

Po szkoleniu wydane zostana zaswiadczenia zgodnie

z$ 16 ust 3/ 4 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327
oraz z 2025 r. poz. 1640)

ORGANIZACJA SZKOLENIA
Termin szkolenia: 12-15 maja 2026 r. (od wtorku do pigtku)
Miejsce szkolenia: Hotel Nadmorski ****, ul. Ejsmonda 2, 81-409 Gdynia
Szczegély pobytu: Zameldowanie we wtorek 12 maja 2026 r. od godziny 14%
Wymeldowanie w piatek 15 maja 2026 r. do godziny12%
Wyzywienie: Zapewniamy positki od kolacji w dniu 12 maja 2026 r.
do obiadu w dniu 15 maja 2026 r.
Cena szkolenia: 3500,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 1-osobowym)

3200,00 zt  (w przypadku zakwaterowania w pokoju 2- lub 3- osobowym).
(Ceny za szkolenie brutto, stawka vat ZW)

Cena obejmuje: materiaty i pomoce dydaktyczne z aktualnym stanem prawnym
konsultacje z trenerami
wyzywienie
zakwaterowanie
PARKING przy hotelu dodatkowo ptatny.

Liczba miejsc ograniczona.
O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



SZKOLENIE POPROWADZA:

Doswiadczony prawnik Byly pracownik i rzecznik prasowy Panstwowej Inspekgji Pracy w Katowicach, biegty sgdowy w zakresie
rozliczania czasu pracy oraz naliczania wynagrodzen i innych $wiadczen wynikajacych ze stosunku pracy. Wyktadowca akademicki
prawa pracy na wielu wyzszych uczelniach oraz wyktadowca europejskiego prawa pracy poza granicami kraju. Autor publikagji
naukowych z zakresu prawa pracy prowadzacy wiasng kancelarie prawna zajmujacg sie obstuga podmiotéw gospodarczych
z zakresu prawa pracy.

Prawnik, doswiadczony praktyk w dziedzinie bhp Magister prawa, aplikant prokuratorski, dtugoletni pracownik Panstwowej
Inspekgcji Pracy na stanowisku Okregowego Inspektora Pracy, praktyk i ekspert w zakresie prawnej ochrony pracy, autor licznych
artykutéw, opracowan i recenzji z zakresu indywidualnego i zbiorowego prawa pracy, wyktadowca uniwersytecki, radca prawny,
prowadzi wtasna kancelarie prawna.

Ekspert w zakresie ergonomii Posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze bezpieczenstwa pracy, szczegdlnie
w diagnozowaniu srodowiska pracy pod katem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka i schorzen powiazanych z pracg. Czynnie
wspdtpracuje z jednymi z najwiekszych firm produkcyjnych w kraju. Na co dzieh odpowiedzialna m.in. za ergonomiczng ocene
ryzyka zawodowego, audyty zaktaddéw pracy, analizy stanowisk pracy pod kontem ergonomicznych czynnikdéw ryzyka,
organizowanie szkolen, warsztatow a takze doradztwo w obszarze ergonomii i bezpieczenstwa pracy. Absolwentka studiow
podyplomowych ,Ergonomia, bezpieczenstwo i zdrowie w srodowisku pracy" w WSEIZ w Warszawie. Petni funkcje Wiceprezesem
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego. Jest czynnym uczestnikiem branzowych wydarzen
poswieconych ergonomii i bezpieczenstwu pracy. Czynnie wspotpracowata z Laboratorium Ergonomii Politechniki Warszawskiej.
Doswiadczony szkoleniowiec i audytor w zakresie ergonomii.

Psychologia, doradztwo Trener psychologii m.in. bezpieczenstwa pracy, socjoterapeutka, specjalista od budowania
i naprawiania relacji z innymi ludzmi, a takze rozwoju osobistego.

KONTAKT i ZGLOSZENIA
ZGELOSZENIE NA SZKOLENIE Joanna Kopacz
NALEZY PRZEStAC NAJPOZNIE) 2 158236920 w. 13
DO 30 KWIETNIA 2025 @ 508 392 353

joanna.kopacz@tarbonus.pl

ZAPRASZAMY

SZKOLENIA WYJAZDOWE OTWARTE
Oddziat w Tarnobrzegu

ul. Moniuszki 1

39-400 Tarnobrzeg

TARBONUS Sp. z o.0.
z siedziba w Krakowie
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31-231 Krakéw

NIP 867-19-72-415
KRS 0000028983
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o Formularz: PC-8.2/1 (z2)
TAREDQHAS Obowigzuje od 13.03.2024 r.

ZLECENIE

Prosimy o czytelne wypetnienie wszystkich rubryk zlecenia i dostarczenie do
Tarbonus Sp. z 0.0./0Oddziat w Tarnobrzegu, ul. Moniuszki 1, 39-400 Tarnobrzeg
kontakt i dodatkowe informacje: tel. 15 823-69-20 wew. 13; kom. 508 392 353; e-mail: joanna.kopacz@tarbonus.pl

DANE SZKOLENIA/USLUGI:
Nazwa szkolenia:

Termin szkolenia: Cena szkolenia:

DANE PLATNIKA:

Nazwa firmy

Miejscowosc¢ Kod Ulica
NIP Tel/Fax/e-mail

Osoba do kontaktu - Imie i Nazwisko

Telefon: e-mail:

UCZESTNICY:

Lp. Nazwisko Imie Stanowisko

1

W przypadku wiekszej liczby uczestnikow prosimy o wypetnienie dodatkowey listy.

Nalezno$¢ w wysokosci ..................... zt zobowigzujemy sie zaptaci¢ 7 dni przed terminem realizacji ustugi
gotowka/przelewem na konto nr:

20 1240 4650 1111 0010 4238 8286

z dopiskiem ,(Nazwa szkolenia)”. Niniejsze zlecenie nalezy traktowac jako zawarcie umowy. Brak pisemnej rezygnacji na 5 dni przed
terminem realizacji szkolenia powoduje obowigzek uiszczenia naleznosci w petnej wysokosci. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest
akceptacja ,Regulaminu szkolen”, ktéry znajduje sie na stronie www.tarbonus.pl w zaktadce szkolenia. Wystane zlecenie jest jednoznaczne
z akceptacjg ,Regulaminu szkolen”.

Administratorem danych osobowych jest TARBONUS Sp. z 0. o. ul. Bociana 17, 31-231 Krakéw — Oddziat w Tarnobrzegu, ul. Moniuszki 1,
39-400 Tarnobrzeg Dane zbierane sg w celu realizacji procesu szkolenia, na podstawie ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
(RODO) z dnia 27 kwietnia 2016 r. nr 2016/679 art. 6, ust. 1 lit b). Osobom, ktérych dane dotycza przystuguje prawo dostepu do danych,
ich poprawiania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

data pieczec¢ firmowa podpis i piecze¢ osoby uprawnionegj

Adres Zleceniobiorcy: TARBONUS Sp. z 0.0./0ddziat w Tarnobrzegu, ul. Moniuszki 1, 39-400 Tarnobfzeg
REGON: 831201005; NIP: 867-19-72-415; KRS: 0000028983: Sad Rejonowy dla Krakowa-Srédmiescia
w Krakowie, XI Wydziat Gospodarczy KRS; Kapitat zaktadowy: 63 000,00 zt.


http://www.tarbonus.pl/
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