ODDZIAt KRAKOW

ul. Bociana 17

® 31-321 Krakéw
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ROK ZAtOZENIA 1991 REGON: 831201005
KRS: 0000028983

Kapitat zaktadowy: 63 000 zt

Szanowni Panstwo,
serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z najnowszg ofertg szkoleniowa:

SZKOLENIE Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Celem szkolenia jest opanowanie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci w zakresie
doraznych czynnosci wykonywanych do momentu przybycia lekarza, majgcych na celu utrzymanie
poszkodowanego przy zyciu oraz zapobiegniecia nasilenia zagrozenia zycia
w sytuacjach nagtego wypadku.

Zakres tematyczny szkolenia:

e podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

¢ prawidtowa ocena sytuacji zdarzenia,

e zasady bezpieczenstwa na miejscu wypadku w dziataniach,

e prawidtowa ocena obrazen oraz pomoc 0sob trzecich,

e wezwanie pogotowia i udzielenie pierwszej pomocy- zasady i techniki zabiegdéw ratujgcych
zycie,

e podstawowe zagadnienia higieniczno-sanitarne,

e postugiwanie sie standardowym zestawem ratowniczym- umiejetnos¢ doboru materiatéw i
srodkow opatrunkowych,

e ¢wiczenia z uzyciem fantomoéw i defibrylatoréw AED.

Zatozenia organizacyjne:

Szkolenie doskonalgce z zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach dla grup
liczgcych 10-20 oséb. Mozliwosé realizacji szkolenia na terenie zaktadu pracy Zleceniodawcy bgdz w
innym wskazanym miejscu.

Czas trwania szkolenia: 3h lekcyjne
Termin miejsce szkolenia: do obustronnego ustalenia
Koszt szkolenia: do indywidualnej wyceny*

*Wycena szkolenia odbywa sie po ustaleniu ilosci uczestnikow oraz migjsca szkolenia

Po zakonczonym szkoleniu uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie zgodne ze wzorem
okreslonym w Rozporzagdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019r. poz. 652) oraz materiaty
edukacyjne.
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SZKOLENIE DOSKONALACE DLA KOORDYNATOROW
EWAKUACJI W ZAKRESIE PRAKTYCZNEGO
ZWALCZANIA POZAROW, EWAKUACJI PRACOWNIKOW
ORAZ UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Celem szkolenia jest nabycie i aktualizacja wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie zwalczania
pozaréw, ewakuacji pracownikéw oraz udzielania pierwszej pomocy.

CZESC I: Ochrona przeciwpozarowa

Szkolenie niniejsze prowadzone jest w warunkach symulowanego zagrozenia, ktére
pozwala na bazie wlasnego doswiadczenia, jednak w kontrolowanym, wciaz bezpiecznym
srodowisku, naby¢ umiejetnosci wtasciwego postepowania podczas zagrozen w miejscu pracy.

W trakcie wykonywania zadan fatwo zapomnieé¢ o fakcie symulacji, pracownik podejmuje
wysitek fizyczny, odczuwa presje czasowa i koniecznos¢ szybkiego podejmowania trafnych decyz;ji.
Uczestnicy majg szanse pokonac bariery fizyczne i psychologiczne w catkowicie nowych, dla wiekszosci
z nich, sytuacjach.

Szkolenie opiera si¢ przede wszystkim na c¢wiczeniach praktycznych, wzbogaconych tylko
najistotniejszymi faktami teoretycznymi.

Stanowisko | - zasady poruszania w zadymieniu i ewakuacja oséb

W symulatorze zadymienia - 6-metrowym tunelu z bezpiecznym dymem estradowym
i "pozarowymi" efektami dzwiekowymi, uczestnicy nabywajg umiejetnosci prawidtowego
przemieszczania sie w zagrozonym pomieszczeniu. W trakcie zadania nalezy:

e odnalez¢ przycisk ROP (reczny ostrzegacz pozaru) i uruchomi¢ go,

e podjg¢ wyzwanie — odnalez¢ i ewakuowaé poszkodowanych przy zastosowaniu
profesjonalnych technik ewakuacyjnych.

e przejs¢ przez tunel, do czego wymagane sg: znajomosci procedur, ale przede
wszystkim pokonanie wlasnego strachu oraz zachowanie spokoju w stresujgcej
sytuacji, przy ograniczonej widocznosci.

Pod baczng kontrolg i przy pomocy instruktora uczestnicy przekonajg sie, jak ich ciato
i umyst reagujg na zagrozenie.

Stanowisko Il - obstuga podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice i koce gasnicze)

Drugie stanowisko ¢wiczeniowe stuzy do prezentacji podrecznego sprzetu gasniczego, obok
ktérego przechodzg, niejednokrotnie obojetnie, kazdego dnia.

W ramach szkolenia praktycznego do symulacji pozaru uzywany jest w petni bezpieczny
trenazer gaszenia pozaréw podrecznym sprzetem gasniczym. Urzadzenie pozwala w sposéb
kontrolowany i bezpieczny dla uczestnikéw i $rodowiska przeéwiczy¢ praktyczne uzycie gasnic.
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Wykorzystanie réznego rodzaju naktadek pozwala na symulacje pozaru powierzchniowego, kosza na
Smieci, szafki bezpiecznikowe;j itp.
Zastosowane zabezpieczenia powodujg iz w kazdej chwili wyktadowca moze przerwaé proces spalania.

Do gaszenia pozaru uczestnicy mogg uzywac¢ kazdego rodzaju srodka gasniczego lecz ze
wzgledu na straty oraz mozliwo$¢ zabrudzenia terenu, najczesciej uzywang gasnicg w trakcie szkolenia
jest specjalnej konstrukcji gasnica treningowa, w ktoérej srodkiem gasniczym jest woda. Podczas
¢wiczenia uczestnicy wyrabiajg w sobie niezbedne nawyki prawidtowego uruchamiania gasnic,
wiasciwego podejscia do pozaru i jego gaszenia.

Czysta woda jako $rodek gasniczy nie pozostawia po ¢wiczeniach zadnych strat w srodowisku
jak i terenie, na ktérym jest uzywana.

Podczas ¢wiczen z uzyciem trenazera istnieje mozliwos¢ pokazania takze zagrozen w domowej
kuchni wynikajgcych z nieprawidtowego gaszenia ptongcego oleju jadalnego (wybuch ptongcego
tluszczu) - najgrozniejsza sytuacja wsrod wypadkéw dnia codziennego.

CZESC II: Pierwsza pomoc

Zakres tematyczny szkolenia:

e podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

e prawidtowa ocena sytuacji zdarzenia,

e zasady bezpieczenstwa na miejscu wypadku w dziataniach,

e prawidtowa ocena obrazen oraz pomoc 0sob trzecich,

e wezwanie pogotowia i udzielenie pierwszej pomocy- zasady i techniki zabiegéw ratujgcych
zycie,

e podstawowe zagadnienia higieniczno-sanitarne,

e postugiwanie sie standardowym zestawem ratowniczym- umiejetnos¢ doboru materiatow
i sSrodkéw opatrunkowych,

e ¢wiczenia z uzyciem fantomoéw i defibrylatoréw AED.

Zatozenia organizacyjne:

Szkolenie doskonalgce przewidziane jest dla grup liczgcych 10-20 oséb. Mozliwos¢ realizacji
szkolenia na terenie zaktadu pracy Zleceniodawcy.

Czas trwania szkolenia: 8h lekcyjnych
Termin miejsce szkolenia: do obustronnego ustalenia
Koszt szkolenia: do indywidualnej wyceny*

*Wycena szkolenia odbywa sie po ustaleniu ilosSci uczestnikow oraz migjsca szkolenia

Po zakonczonym szkoleniu uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie zgodne ze wzorem
okreslonym w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2019 r., poz. 652).
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RATOWNICZE SZKOLENIA PLENEROWE

Celem szkolenia jest opanowanie przez uczestnikdw wiedzy i umiejetnosci w zakresie
doraznych czynnosci wykonywanych do momentu przybycia lekarza, majgcych na celu utrzymanie
poszkodowanego przy zyciu oraz zapobiegniecia nasilenia zagrozenia zycia w sytuacjach nagtego
wypadku oraz reagowanie w sytuacja zagrozenia pozarowego.

CZESC I: Pierwsza pomoc

Zakres tematyczny szkolenia:

e podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

e prawidtowa ocena sytuacji zdarzenia,

e zasady bezpieczenstwa na miejscu wypadku w dziataniach ratowniczych,

e prawidtowa ocena obrazen oraz pomoc 0so6b trzecich,

e wezwanie pogotowia i udzielenie pierwszej pomocy- zasady i techniki zabiegéw ratujgcych
zycie,

e podstawowe zagadnienia higieniczno-sanitarne,

e postugiwanie sie standardowym zestawem ratowniczym- umiejetnos¢ doboru materiatéw i
srodkéw opatrunkowych,

e ¢wiczenia na manekinie z uzyciem defibrylatora AED,

e postepowanie przy wypadkach komunikacyjnych,

e sytuacje symulowane- ewakuacja poszkodowanego z samochodu, wybijanie szyb w razie
wypadku.

CZESC II: Ochrona przeciwpozarowa

Szkolenie niniejsze prowadzone jest w warunkach symulowanego zagrozenia, ktére
pozwala na bazie wltasnego doswiadczenia, jednak w kontrolowanym, wciaz bezpiecznym
srodowisku, naby¢ umiejetnosci wtasciwego postepowania podczas zagrozen w miejscu pracy.

W trakcie wykonywania zadan fatwo zapomnie¢ o fakcie symulacji, pracownik podejmuje
wysitek fizyczny, odczuwa presje czasowg i koniecznosé szybkiego podejmowania trafnych decyzji.
Uczestnicy majg szanse pokonac bariery fizyczne i psychologiczne w catkowicie nowych, dla wiekszosci
z nich, sytuacjach.

Szkolenie opiera si¢ przede wszystkim na c¢éwiczeniach praktycznych, wzbogaconych tylko
najistotniejszymi faktami teoretycznymi.

Stanowisko | - zasady poruszania w zadymieniu i ewakuacja oséb

W symulatorze zadymienia - 6-metrowym tunelu z bezpiecznym dymem estradowym
i "pozarowymi" efektami dzwiekowymi, uczestnicy nabywajg umiejetnosci prawidtowego
przemieszczania sie w zagrozonym pomieszczeniu. W trakcie zadania nalezy:
e odnalez¢ przycisk ROP (reczny ostrzegacz pozaru) i uruchomi¢ go,
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e podjg¢ wyzwanie — odnalez¢ i ewakuowa¢ poszkodowanych przy zastosowaniu
profesjonalnych technik ewakuacyjnych.

e przejs¢ przez tunel, do czego wymagane sg: znajomosci procedur, ale przede
wszystkim pokonanie wiasnego strachu oraz zachowanie spokoju w stresujgcej
sytuacji, przy ograniczonej widocznosci.

Pod baczng kontrolg i przy pomocy instruktora uczestnicy przekonaja sie, jak ich ciato
i umyst reagujg na zagrozenie.

Stanowisko Il - obstuga podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice i koce gasnicze)

Drugie stanowisko ¢wiczeniowe stuzy do prezentacji podrecznego sprzetu gasniczego, obok
ktérego przechodzg, niejednokrotnie obojetnie, kazdego dnia.

W ramach szkolenia praktycznego do symulacji pozaru uzywany jest w petni bezpieczny
trenazer gaszenia pozaréw podrecznym sprzetem gasniczym. Urzadzenie pozwala w sposéb
kontrolowany i bezpieczny dla uczestnikéw i $rodowiska przeéwiczyC praktyczne uzycie gasnic.
Wykorzystanie réznego rodzaju naktadek pozwala na symulacje pozaru powierzchniowego, kosza na
$mieci, szafki bezpiecznikowe;j itp.

Zastosowane zabezpieczenia powodujg iz w kazdej chwili wyktadowca moze przerwaé proces spalania.

Do gaszenia pozaru uczestnicy moga uzywaé¢ kazdego rodzaju srodka gasniczego lecz ze
wzgledu na straty oraz mozliwo$¢ zabrudzenia terenu, najczesciej uzywang gasnicg w trakcie szkolenia
jest specjalnej konstrukcji gasnica treningowa, w ktorej srodkiem gasniczym jest woda. Podczas
¢wiczenia uczestnicy wyrabiajg w sobie niezbedne nawyki prawidtowego uruchamiania gasnic,
wiasciwego podejscia do pozaru i jego gaszenia. Czysta woda jako $srodek gasniczy nie pozostawia po
¢wiczeniach zadnych strat w sSrodowisku jak i terenie, na ktérym jest uzywana.

Podczas ¢wiczen z uzyciem trenazera istnieje mozliwos¢ pokazania takze zagrozen w domowej
kuchni wynikajgcych z nieprawidtowego gaszenia ptongcego oleju jadalnego (wybuch ptongcego
ttuszczu) - najgrozniejsza sytuacja wsréd wypadkoéw dnia codziennego.

Zatozenia organizacyjne:

e szkolenie doskonalgce przewidziane jest dla grup liczgcych 10-30 oséb,

e szkolenie trwa dwa dni, dlatego organizowane jest na terenie hotelu z dostepem do terenu
zielonego, potrzebnego do przeprowadzenia szkolenia praktycznego,

Na zyczenie klienta zajmujemy sie kompleksowg organizacjg szkolenia tj. wybor i rezerwacja
hotelu w tym noclegu, przerw kawowych, sali konferencyjnej, a takze petnego wyzywienia dla
uczestnikéw szkolenia.

e podczas szkolenia zapewniamy niezbedny sprzet: fantomy, AED, kamizelki do rekoczynu
Hemlicha, szyny Krammera, sztuczna krew wraz z ranami, petne wyposazenie apteczki, auto
.wrak” do ¢wiczen pozorowanych, szyby do ¢éwiczen praktycznych. Kazdy z uczestnikow
otrzymuje miotek ewakuacyjny do ¢wiczen pozorowanych.

Czas trwania szkolenia: 16h lekcyjnych
Termin miejsce szkolenia: do obustronnego ustalenia
Koszt szkolenia: do indywidualnej wyceny*

*Wycena szkolenia odbywa sie po ustaleniu ilosSci uczestnikow oraz migjsca szkolenia
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Po zakonczonym szkoleniu uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie zgodne ze wzorem
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019r. poz. 652) oraz materiaty

edukacyjne.

Z powazaniem,

Izabela Trojan
Specjalista ds. Marketingu i Handlu
tel. 506-296-396
e-mail :izabela.trojan@tarbonus.pl
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