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Szanowni Państwo,  
serdecznie zapraszamy do zapoznania się z najnowszą ofertą szkoleniową: 
 

SZKOLENIE Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ 

POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ   
 

Celem szkolenia jest opanowanie przez uczestników wiedzy i umiejętności w zakresie 

doraźnych czynności wykonywanych do momentu przybycia lekarza, mających na celu utrzymanie 

poszkodowanego przy życiu oraz zapobiegnięcia nasilenia zagrożenia życia  

w sytuacjach nagłego wypadku.  

 

Zakres tematyczny szkolenia: 

• podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, 

• prawidłowa ocena sytuacji zdarzenia, 

• zasady bezpieczeństwa na miejscu wypadku w działaniach, 

• prawidłowa ocena obrażeń oraz pomoc osób trzecich, 

• wezwanie pogotowia i udzielenie pierwszej pomocy- zasady i techniki zabiegów ratujących 

życie, 

• podstawowe zagadnienia higieniczno-sanitarne, 

• posługiwanie się standardowym zestawem ratowniczym- umiejętność doboru materiałów  i 

środków opatrunkowych, 

• ćwiczenia z użyciem fantomów i defibrylatorów AED. 

 

Założenia organizacyjne:  

Szkolenie doskonalące z zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach dla grup 

liczących 10-20 osób. Możliwość realizacji szkolenia na terenie zakładu pracy Zleceniodawcy bądź w 

innym wskazanym miejscu.  

 

Czas trwania szkolenia: 3h lekcyjne 
Termin miejsce szkolenia: do obustronnego ustalenia  
Koszt szkolenia:         do indywidualnej wyceny* 

      

 *Wycena szkolenia odbywa się po ustaleniu ilości uczestników oraz miejsca szkolenia 

 

Po zakończonym szkoleniu uczestnicy otrzymają zaświadczenie zgodne ze wzorem 

określonym  w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019r. w sprawie 

kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019r. poz. 652) oraz materiały 

edukacyjne. 
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SZKOLENIE DOSKONALĄCE DLA KOORDYNATORÓW 

EWAKUACJI W ZAKRESIE PRAKTYCZNEGO  

ZWALCZANIA POŻARÓW, EWAKUACJI PRACOWNIKÓW  

ORAZ UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 

 
Celem szkolenia jest nabycie i aktualizacja wiedzy oraz umiejętności w zakresie zwalczania 

pożarów, ewakuacji pracowników oraz udzielania pierwszej pomocy. 

 

CZĘŚĆ I: Ochrona przeciwpożarowa 

 

Szkolenie niniejsze prowadzone jest w warunkach symulowanego zagrożenia, które 

pozwala na bazie własnego doświadczenia, jednak w kontrolowanym, wciąż bezpiecznym 

środowisku, nabyć umiejętności właściwego postępowania podczas zagrożeń w miejscu pracy.  

 

W trakcie wykonywania zadań łatwo zapomnieć o fakcie symulacji, pracownik podejmuje 

wysiłek fizyczny, odczuwa presję czasową i konieczność szybkiego podejmowania trafnych decyzji. 

Uczestnicy mają szansę pokonać bariery fizyczne i psychologiczne w całkowicie nowych, dla większości 

z nich, sytuacjach. 

Szkolenie opiera się przede wszystkim na ćwiczeniach praktycznych, wzbogaconych tylko 

najistotniejszymi faktami teoretycznymi. 

 

Stanowisko I ‐ zasady poruszania w zadymieniu i ewakuacja osób 

 

W symulatorze zadymienia ‐ 6‐metrowym tunelu z bezpiecznym dymem estradowym  

i "pożarowymi" efektami dźwiękowymi, uczestnicy nabywają umiejętności prawidłowego 

przemieszczania się w zagrożonym pomieszczeniu. W trakcie zadania należy: 

• odnaleźć przycisk ROP (ręczny ostrzegacz pożaru) i uruchomić go, 

• podjąć  wyzwanie – odnaleźć i ewakuować poszkodowanych przy zastosowaniu 

profesjonalnych technik ewakuacyjnych.  

• przejść przez tunel, do czego wymagane są: znajomości procedur, ale przede 

wszystkim pokonanie własnego strachu oraz zachowanie spokoju w stresującej 

sytuacji, przy ograniczonej widoczności.  

Pod baczną kontrolą i przy pomocy instruktora uczestnicy przekonają się, jak ich ciało 

i umysł reagują na zagrożenie. 

 

Stanowisko II ‐ obsługa podręcznego sprzętu gaśniczego (gaśnice i koce gaśnicze) 

 

Drugie stanowisko ćwiczeniowe służy do prezentacji podręcznego sprzętu gaśniczego, obok 

którego przechodzą, niejednokrotnie obojętnie, każdego dnia.  

W ramach szkolenia praktycznego do symulacji pożaru używany jest w pełni bezpieczny 

trenażer gaszenia pożarów podręcznym sprzętem gaśniczym. Urządzenie pozwala w sposób 

kontrolowany i bezpieczny dla uczestników i środowiska przećwiczyć praktyczne użycie gaśnic. 
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Wykorzystanie różnego rodzaju nakładek pozwala na symulację pożaru powierzchniowego, kosza na 

śmieci, szafki bezpiecznikowej itp.  

Zastosowane zabezpieczenia powodują iż w każdej chwili wykładowca może przerwać proces spalania.  

Do gaszenia pożaru uczestnicy mogą używać każdego rodzaju środka gaśniczego lecz ze 

względu na straty oraz możliwość zabrudzenia terenu, najczęściej używaną gaśnicą w trakcie szkolenia 

jest specjalnej konstrukcji gaśnica treningowa, w której środkiem gaśniczym jest woda. Podczas 

ćwiczenia uczestnicy wyrabiają w sobie niezbędne nawyki prawidłowego uruchamiania gaśnic, 

właściwego podejścia do pożaru i jego gaszenia. 

Czysta woda jako środek gaśniczy nie pozostawia po ćwiczeniach żadnych strat w środowisku 

jak i terenie, na którym jest używana.  

Podczas ćwiczeń z użyciem trenażera istnieje możliwość pokazania także zagrożeń w domowej 

kuchni wynikających z nieprawidłowego gaszenia płonącego oleju jadalnego (wybuch płonącego 

tłuszczu) ‐ najgroźniejsza sytuacja wśród wypadków dnia codziennego. 

 
CZĘŚĆ II: Pierwsza pomoc 

 

Zakres tematyczny szkolenia: 

• podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, 

• prawidłowa ocena sytuacji zdarzenia, 

• zasady bezpieczeństwa na miejscu wypadku w działaniach, 

• prawidłowa ocena obrażeń oraz pomoc osób trzecich, 

• wezwanie pogotowia i udzielenie pierwszej pomocy- zasady i techniki zabiegów ratujących 

życie, 

• podstawowe zagadnienia higieniczno-sanitarne, 

• posługiwanie się standardowym zestawem ratowniczym- umiejętność doboru materiałów   

i środków opatrunkowych, 

• ćwiczenia z użyciem fantomów i defibrylatorów AED. 

 

Założenia organizacyjne:  

Szkolenie doskonalące przewidziane jest dla grup liczących 10-20 osób. Możliwość realizacji 

szkolenia na terenie zakładu pracy Zleceniodawcy. 

 

Czas trwania szkolenia: 8h lekcyjnych 
Termin miejsce szkolenia: do obustronnego ustalenia  
Koszt szkolenia:         do indywidualnej wyceny* 

 

*Wycena szkolenia odbywa się po ustaleniu ilości uczestników oraz miejsca szkolenia 

 

Po zakończonym szkoleniu uczestnicy otrzymają zaświadczenie zgodne ze wzorem 

określonym w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie 

kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2019 r., poz. 652). 
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RATOWNICZE SZKOLENIA PLENEROWE 

Celem szkolenia jest opanowanie przez uczestników wiedzy i umiejętności w zakresie 

doraźnych czynności wykonywanych do momentu przybycia lekarza, mających na celu utrzymanie 

poszkodowanego przy życiu oraz zapobiegnięcia nasilenia zagrożenia życia w sytuacjach nagłego 

wypadku oraz reagowanie w sytuacja zagrożenia pożarowego. 

 

CZĘŚĆ I: Pierwsza pomoc 

 

Zakres tematyczny szkolenia: 

• podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii człowieka, 

• prawidłowa ocena sytuacji zdarzenia, 

• zasady bezpieczeństwa na miejscu wypadku w działaniach ratowniczych, 

• prawidłowa ocena obrażeń oraz pomoc osób trzecich, 

• wezwanie pogotowia i udzielenie pierwszej pomocy- zasady i techniki zabiegów ratujących 

życie, 

• podstawowe zagadnienia higieniczno-sanitarne, 

• posługiwanie się standardowym zestawem ratowniczym- umiejętność doboru materiałów  i 

środków opatrunkowych, 

• ćwiczenia na manekinie z użyciem defibrylatora AED, 

• postepowanie przy wypadkach komunikacyjnych, 

• sytuacje symulowane- ewakuacja poszkodowanego z samochodu, wybijanie szyb w razie 

wypadku.  

 

CZĘŚĆ II: Ochrona przeciwpożarowa 

 

Szkolenie niniejsze prowadzone jest w warunkach symulowanego zagrożenia, które 

pozwala na bazie własnego doświadczenia, jednak w kontrolowanym, wciąż bezpiecznym 

środowisku, nabyć umiejętności właściwego postępowania podczas zagrożeń w miejscu pracy.  

 

W trakcie wykonywania zadań łatwo zapomnieć o fakcie symulacji, pracownik podejmuje 

wysiłek fizyczny, odczuwa presję czasową i konieczność szybkiego podejmowania trafnych decyzji. 

Uczestnicy mają szansę pokonać bariery fizyczne i psychologiczne w całkowicie nowych, dla większości 

z nich, sytuacjach. 

Szkolenie opiera się przede wszystkim na ćwiczeniach praktycznych, wzbogaconych tylko 

najistotniejszymi faktami teoretycznymi. 

 

Stanowisko I ‐ zasady poruszania w zadymieniu i ewakuacja osób 

 

W symulatorze zadymienia ‐ 6‐metrowym tunelu z bezpiecznym dymem estradowym  

i "pożarowymi" efektami dźwiękowymi, uczestnicy nabywają umiejętności prawidłowego 

przemieszczania się w zagrożonym pomieszczeniu. W trakcie zadania należy: 

• odnaleźć przycisk ROP (ręczny ostrzegacz pożaru) i uruchomić go, 
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• podjąć  wyzwanie – odnaleźć i ewakuować poszkodowanych przy zastosowaniu 

profesjonalnych technik ewakuacyjnych.  

• przejść przez tunel, do czego wymagane są: znajomości procedur, ale przede 

wszystkim pokonanie własnego strachu oraz zachowanie spokoju w stresującej 

sytuacji, przy ograniczonej widoczności.  

Pod baczną kontrolą i przy pomocy instruktora uczestnicy przekonają się, jak ich ciało 

i umysł reagują na zagrożenie. 

 

Stanowisko II ‐ obsługa podręcznego sprzętu gaśniczego (gaśnice i koce gaśnicze) 

 

Drugie stanowisko ćwiczeniowe służy do prezentacji podręcznego sprzętu gaśniczego, obok 

którego przechodzą, niejednokrotnie obojętnie, każdego dnia.  

W ramach szkolenia praktycznego do symulacji pożaru używany jest w pełni bezpieczny 

trenażer gaszenia pożarów podręcznym sprzętem gaśniczym. Urządzenie pozwala w sposób 

kontrolowany i bezpieczny dla uczestników i środowiska przećwiczyć praktyczne użycie gaśnic. 

Wykorzystanie różnego rodzaju nakładek pozwala na symulację pożaru powierzchniowego, kosza na 

śmieci, szafki bezpiecznikowej itp.  

Zastosowane zabezpieczenia powodują iż w każdej chwili wykładowca może przerwać proces spalania.  

Do gaszenia pożaru uczestnicy mogą używać każdego rodzaju środka gaśniczego lecz ze 

względu na straty oraz możliwość zabrudzenia terenu, najczęściej używaną gaśnicą w trakcie szkolenia 

jest specjalnej konstrukcji gaśnica treningowa, w której środkiem gaśniczym jest woda. Podczas 

ćwiczenia uczestnicy wyrabiają w sobie niezbędne nawyki prawidłowego uruchamiania gaśnic, 

właściwego podejścia do pożaru i jego gaszenia. Czysta woda jako środek gaśniczy nie pozostawia po 

ćwiczeniach żadnych strat w środowisku jak i terenie, na którym jest używana.  

Podczas ćwiczeń z użyciem trenażera istnieje możliwość pokazania także zagrożeń w domowej 

kuchni wynikających z nieprawidłowego gaszenia płonącego oleju jadalnego (wybuch płonącego 

tłuszczu) ‐ najgroźniejsza sytuacja wśród wypadków dnia codziennego. 

 

Założenia organizacyjne:  

• szkolenie doskonalące przewidziane jest dla grup liczących 10-30 osób, 

• szkolenie trwa dwa dni, dlatego organizowane jest na terenie hotelu z dostępem do  terenu 

zielonego, potrzebnego do przeprowadzenia szkolenia praktycznego, 

Na życzenie klienta zajmujemy się kompleksową organizacją szkolenia tj. wybór i rezerwacja 

hotelu w tym noclegu, przerw kawowych, sali konferencyjnej, a także pełnego wyżywienia dla 

uczestników szkolenia. 

• podczas szkolenia zapewniamy niezbędny sprzęt: fantomy, AED, kamizelki do rękoczynu 

Hemlicha, szyny Krammera, sztuczna krew wraz z ranami, pełne wyposażenie apteczki, auto 

„wrak” do ćwiczeń pozorowanych, szyby do ćwiczeń praktycznych. Każdy z uczestników 

otrzymuje młotek ewakuacyjny do ćwiczeń pozorowanych. 

 

Czas trwania szkolenia: 16h lekcyjnych 
Termin miejsce szkolenia: do obustronnego ustalenia  
Koszt szkolenia:         do indywidualnej wyceny* 

 

*Wycena szkolenia odbywa się po ustaleniu ilości uczestników oraz miejsca szkolenia 
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Po zakończonym szkoleniu uczestnicy otrzymają zaświadczenie zgodne ze wzorem 

określonym  w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019r. w sprawie 

kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019r. poz. 652) oraz materiały 

edukacyjne. 

 

  
 Z poważaniem, 

 
Izabela Trojan  

Specjalista ds. Marketingu i Handlu 
tel. 506-296-396 

e-mail :izabela.trojan@tarbonus.pl 

mailto:izabela.trojan@tarbonus.pl

