1 [ UEEEm ®

‘ Bezp_elektro_ST_15.indd 3 @

Spis tresci
SPIS TRESCI
Wstep 9
1. Pola elektromagnetyczne 11
1.1. Informacje wstepne 11
1.2. Zrédta pét elektromagnetycznych w otoczeniu cztowieka 14
1.3. Wplyw pola elektromagnetycznego na organizm ludzki 16
1.4. Srodki i metody ograniczajace narazenie na PEM 19
Pytania 20
. Elektryczno$¢ statyczna 21
2.1. Informacje podstawowe 21
2.2. Zagrozenia powodowane elektryczno$cia statyczna 22
2.3. Zapobieganie elektryczno$ci statycznej 26
2.4. Ochrona urzadzen elektronicznych przed fadunkami elektrostatyczny-
mi wprowadzanymi przez personel 27
Pytania 29
. Ogolne zasady eksploatacji urzadzen elektrycznych 30
3.1. Warunki pracy urzadzen elektrycznych 30
3.2. Dokumentacja techniczno-eksploatacyjna 32 @
3.3. Instrukcja eksploatacji 32
3.4. Przyjmowanie urzadzen do eksploatacji 33
3.5. Organizacja bezpiecznej pracy 34
3.6. Sprzet ochronny 41
3.7. Zapobieganie zagrozeniom pozarowym 43
Pytania 43
. Szczegolowe zasady eksploatacji urzadzen elektrycznych 44
4.1. Generatory 44
4.1.1. Zasady budowy i dziatania 44
4.1.2. Uruchomienie generatora synchronicznego 45
4.1.3. Zasady ruchu i eksploatacji generatoréw 46
4.1.4. Przecigzenie generatora 46
4.1.5. Odlgczenie od sieci i zatrzymanie generatora 47
Pytania 47
4.2. Transformatory energetyczne 47
4.2.1. Podziat transformatorow 47
3

2023-05-13 13:21:59 ‘ _



1 [ UEEEm ®

Bezpieczenstwo eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

4.2.2. Budowa i parametry transformatoréw
4.2.3. Zasady eksploatacji transformatoréw energetycznych
4.2.4. Ogledziny, przeglgdy i remonty transformatoréw

4.2.5. Postgpowanie w przypadku awarii i zaktdcen

4.2.6. Zakres badat eksploatacyjnych transformatoréw energetycznych

4.2.7. Badania i pomiary transformatoréw energetycznych
4.2.7.1. Pomiar rezystancji uzwojen transformatoréw

4.2.7.2. Pomiar rezystancji izolacji uzwojen transformatoréw
4.2.7.3. Badania oleju

4.2.7.4. Pomiar rezystancji uziemien roboczych transformatorow
Pytania

4.3. Stacje elektroenergetyczne

4.3.1. Informacje podstawowe

4.3.2. Podziat stacji ze wzgledu na warunki eksploatacji
4.3.3. Czynnosci tgczeniowe

4.3.4. Ogledziny i przeglgdy

4.3.5. Zakres i terminy pomiaréw i prob eksploatacyjnych
4.3.6. Urzgdzenia zawierajqce szesciofluorek siarki SF,
Pytania

4.4. Sieci napowietrzne

4.4.1. Informacje podstawowe

4.4.2. Wymagania dotyczgce montazu linii napowietrznych
4.4.3. Zasady eksploatacji linii napowietrznych

4.4.4. Zakres badat eksploatacyjnych linii napowietrznych
Pytania

4.5. Linie kablowe

4.5.1. Klasyfikacja i okreslenia

4.5.2. Zasady eksploatacji linii kablowych

4.5.3. Badania i pomiary eksploatacyijne linii kablowych
4.5.3.1. Sprawdzenie ciggloéci zyt

4.5.3.2. Pomiar rezystancji izolacji linii kablowej

4.5.3.3. Proba napigciowa kabla

Pytania

4.6. Instalacje elektryczne

4.6.1. Informacje podstawowe

‘ Bezp_elektro_ST_15.indd 4 @

48
50
51
52
52
59
59
60
61
61
61
61
61
62
63
63
65
68
69
69
69
71
72
73
74
74
74
75
79
79
79
79
81
81
81

2023-05-13 13:21:59 ‘



1 [ UEEEm ®

Spis tresci
4.6.2. Uklady sieciowe 83
4.6.3. Zasady doboru i uktadania przewodow w instalacjach 83
4.6.4. Dobér zabezpieczer przewodow 86
4.6.5. Wymagania dotyczgce wyposazenia instalacji 87
4.6.6. Zasady eksploatacji instalacji elektrycznych 87
Pytania 90
4.7. Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy biernej 90
4.7.1. Zastosowanie i budowa kondensatorow elektroenergetycznych 90
4.7.2. Zasady eksploatacji baterii kondensatoréw 91
Pytania 97
4.8. Elektryczne urzadzenia napedowe 97
4.8.1. Informacje podstawowe 97
4.8.2. Rozruch i regulacja predkosci silnikéw asynchronicznych 929
4.8.3. Dobér silnikéw do warunkéw 100
4.8.4. Zabezpieczenia silnikow 101
4.8.5. Zasady eksploatacji silnikéw 102
4.8.6. Ogledziny, przeglgdy i remonty urzgdzen napedowych 102
4.8.7. Zakres badan eksploatacyjnych silnikéw elektrycznych 103
@ 4.8.8. Badania i pomiary urzgdzern napedowych 105 @

4.8.8.1. Pomiar rezystancji uzwojen silnikéw 105
4.8.8.2. Pomiar rezystancji izolacji uzwojen silnikow 105
4.8.8.3. Sprawdzanie stanu ochrony przeciwporazeniowej 106
Pytania 106
4.9. Urzadzenia o$wietleniowe 107
4.9.1. Okreslenia i wymagania 107
4.9.2. Ogledziny i przeglady 109
Pytania 111
4.10. Urzgdzenia elektrotermiczne 111
4.10.1. Informacje podstawowe 111
4.10.2. Budowa i zasada dziatania wybranych urzgdzen elektrotermicznych 112
4.10.2.1. Urzadzenia rezystancyjne (oporowe) 112
4.10.2.2. Urzadzenia elektrodowe 112
4.10.2.3. Urzagdzenia tukowe 112
4.10.2.4. Urzadzenia indukcyjne 113
4.10.3. Pomiary i regulacja temperatury w urzqgdzeniach elektrotermicznych ~ 113
4.10.4. Zasady eksploatacji urzgdzen elektrotermicznych 114

5

‘ Bezp_elektro_ST_15.indd 5 @

2023-05-13 13:22:00 ‘



1 [ UEEEm ®

Bezpieczenstwo eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

4.10.5. Ogledziny, przeglgdy i remonty urzqdzen elektrotermicznych
4.10.6. Zakres badat i wymagan technicznych urzqdzen elektrotermicznych
Pytania

4.11. Zespoly pradotworcze

4.11.1. Informacje podstawowe

4.11.2. Ogélne zasady eksploatacji

4.11.3. Uruchomienie i zatrzymywanie zespotu prgdotworczego

4.11.4. Srodki ostroznosci przy obstudze zespotéw pradotwdrczych
Pytania

4.12. Elektrofiltry

4.12.1. Informacje podstawowe

4.12.2. Wymagania dotyczgce instalacji

4.12.3. Zasady eksploatacji elektrofiltrow

Pytania

4.13. Urzadzenia prostownikowe i akumulatory

4.13.1. Informacje podstawowe o prostownikach

4.13.2. Rodzaje i charakterystyka akumulatorow

4.13.3. Zasady eksploatacji urzqdzet prostownikowych i akumulatoréw
4.13.4. Ogledziny i przeglgdy urzgdzet prostownikowych i akumulatoréw

4.13.5. Przebieg oraz ocena wynikow pomiarow urzgdzen prostownikowych
i akumulatoréw

Pytania

4.14. Urzadzenia energoelektroniczne

4.14.1. Informacje podstawowe

4.14.2. Budowa i wlasciwosci urzqdzeti energoelektronicznych

4.14.3. Zabezpieczenia przetezeniowe i ziemnozwarciowe urzgdzen energo-
elektronicznych

4.14.4. Ochrona przeciwporazeniowa w urzgdzeniach energoelektronicznych
4.14.5. Zasady eksploatacji urzgdzet energoelektronicznych

4.14.6. Ogledziny, przeglgdy i remonty urzgdzen energoelektronicznych
4.14.7. Zakres badati eksploatacyjnych urzgdzen energoelektronicznych
Pytania

4.15. Urzadzenia spawalnicze

4.15.1. Klasyfikacja i zasady eksploatacji

4.15.2. Badania i pomiary eksploatacyjne spawarek elektrycznych

4.15.2.1. Pomiar rezystancji izolacji spawarki

‘ Bezp_elektro_ST_15.indd 6 @

114
115
117
117
117
118
118
118
119
119
119
120
121
123
123
123
125
126
127

129
130
130
130
131

132
133
134
136
136
137
137
137
140
140

2023-05-13 13:22:00 ‘



1 [ UEEEm ®

Spis tresci

4.15.2.2. Pomiar rezystancji izolacji transformator6éw zainstalowanych w spawarkach
4.15.2.3. Pomiar napiecia biegu jalowego po stronie wtdrnej spawarek i zgrzewarek
4.15.2.4. Sprawdzenie stanu ochrony przeciwporazeniowej

Pytania

5. Zasady stosowania urzadzen elektrycznych w strefach zagrozonych wybuchem

5.1. Klasyfikacja przestrzeni i stref zagrozenia

5.2. Zasady budowy i doboru urzadzen elektrycznych do pracy w warun-
kach zagrozenia wybuchem

5.3. Zasady eksploatacji urzadzen elektrycznych w warunkach zagrozenia
wybuchowego

5.4. Ogledziny i przeglady urzadzen elektrycznych w warunkach zagrozenia
wybuchowego

Pytania

. Ochrona odgromowa i przeciwprzepieciowa

6.1. Rodzaje i charakterystyka przepie¢
6.2. Zasady ochrony odgromowej obiektéw budowlanych
6.3. Zasady ochrony przeciwprzepieciowej

Pytania

. Ochrona przeciwporazeniowa

7.1. Dzialanie pradu elektrycznego na czlowieka

7.2. Zagrozenia porazeniowe i statystyka porazen pradem

7.3. Organizacyjne $rodki ochrony przeciwporazeniowej

7.4. Techniczne $rodki ochrony przeciwporazeniowej

7.4.1. Ochrona przeciwporazeniowa w urzgdzeniach o napieciu do 1 kV
7.4.1.1. Rodzaje ochron przeciwporazeniowych

7.4.1.2. Ochrona podstawowa (przed dotykiem bezposrednim)

7.4.1.3. Ochrona przy uszkodzeniu (przy dotyku posrednim)

7.4.2. Ochrona przeciwporazeniowa w urzgdzeniach o napieciu powyzej 1 kV
7.5. Przewody ochronne i wyréwnawcze

7.6. Badania odbiorcze i eksploatacyjne srodkéw ochrony przeciwporazeniowej
7.6.1. Ogélne zasady wykonywania badan

7.6.2. Zasady wykonywania bada# i pomiaréw

7.6.2.1. Badania i pomiary ochrony podstawowej

7.6.2.2. Badania i pomiary ochrony przy uszkodzeniu

7.6.2.3. Badania i pomiary eksploatacyjne w urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV

Pytania

‘ Bezp_elektro_ST_15.indd 7 @

140
141
141
142
143
143

144
146

147
149
150
150
150
152
155
156
156
156
157
158
158
158
159
160
168
171
172
172
173
173
173
177
180

2023-05-13 13:22:00 ‘



1 [ UEEEm ® o = HEEN

Bezpieczenstwo eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

8. Udzielanie pomocy przedlekarskiej 181
Pytania 184

9. Zasady stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie
eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci 185
10. Zbiorcze zestawienie pytan i odpowiedzi 191
Bibliografia 213

‘ Bezp_elektro_ST_15.indd 8 @ 2023-05-13 13:22:00 ‘



